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1. Mensch und Pflanze

Schon die biologische Beziehung ist komplementér:

Pflanze: Mensch:

Nimmt Sonnenlicht auf "Verbrennt" Energie

‘atmet’ Kohlenstoff (CO,) I3t Nahrung: direkt oder indirekt
inder Luftein pflanzlichen Ursprungs
verstromt Sauerstoff atmet: Sauerstoffaufnahme

Mineralien, Wasser aus der Erde
Bildet Kohlehydrate,

Ole, EiweiB, usw.,

'synthetisiert'grofie Anzahl von Stoffen

Pflanze: gro3e bildende Aktivitit Mensch: 13t und atmet,

"Bildner" "V erbraucher”,

Verbindung Erde - Sonne Chance einer "anderen" Verbindung
Sonne - Erde.

Beziehung seelisch, geistig:

Bekannt sind die Wirkungen von pflanzlichen homdopathischen Arzneimitteln, von
Bachbliiten und von itherische Olen auf das menschliche Seelenleben. Dennoch gibt es
hier viel Unerforschtes.

Hellanwendungen:

Nahrung / Diatetik

Pflanzenzubereitungen und Pflanzenausziige als Tee, Tinktur, Pulver, Pastille, Dragée,
Bad, Dampfbad, Inhalation, Réducherung, Einreibung, Salbe, Umschlag
usw. = Pflanzenheilkunde bzw. Phytotherapie

Aromatherapie

Homoopathie (auch mineralische, tierische usw. Stoffe)

Bachbliiten

andere Formen des Austauschs und Kontaktes

Erforschung der Wirkung, Beispiele:

Intuitive Schau (z.B. Schamanismus)

Empirie - von tradierter Erfahrungsheilkunde bis zum Doppel blindversuch

Signaturenlehre (Riickschliisse von Gestalt der Pflanze auf Wesen und Wirkung)

Homdopathische Arzneimittelpriifung: PlanméaBige Einnahme der potenzierten Substanz
und sorgfiltige Dokumentation der am gesunden Priifer auftretenden
Befindensinderungen

Naturwissenschaftliche Forschung: chemische Anayse und naturwissenschaftliche

Untersuchung der Inhaltstoffe, Tierversuche, Messung verschiedener Laborwerte,
Doppelblindversuch, usw.
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Die Forschungmethoden wandeln sich entsprechend der in der jewelligen Kultur
dominierenden Anschauungsweise der Lebenszusammenhiange und dem zeitbedingten
Verstindnis von Gesundheit, Krankheit und Heilung.

2. Verwendete Pflanzenteile und deren Zubereitung

baccae Beeren
balsamum Balsam
- bulbus, bulbi Zwiebel
- caudlis Stengel
- cortex Rinde
fabae Bohnen
- flos, flores Bliiten . . .
flores sine calycibus Bliitenblitter - Strich davor = diese Begriffe
- folium, folii Bltter sollte man kennen
- fructus, fructi Frichte
gemma Knospen
gummiresinae Gummiharze
- herba Kraut
- lignum Holz
pericarpium Fruchthiille
- plantatota ganze Pflanze
- radix, radice Wurzeln
- resina Harz
- rhizoma Wurzelstock
- semen Samen
- sporae Sporen
stipes Stiel
stigma, stigmae Narben
summitates junge Spitzen
tuber Knolle
Zubereitungsformen:

AufguB} (infusa, ‘Tee’): Aufguss der zerkleinerten Droge mit kochend Wasser, meist
10-15min, ziehen lassen, rithren und abseihen. "Krautertee". Manche Drogen (z.B.
Samen) setzt man besser noch mit kaltem Wasser an, bringt den Ansatz vorsichtig zum
Kochen, 1a3t vor dem Abseihen noch 1-2min. ziehen (vgl. Kaltansatz/Mazeration).

Absud, Abkochung (decotum): Wassrige Extraxtion durch Kochzeit von 15-60min..
Ublich bei Rinden, Wurzeln, harten Pflanzenteilen.

Tinktur (tinctura, @): Alkoholischer Auszug.

Mazeration (Katansatz): Ansatz bei Zimmertemperatur. Bei Schleimdrogen reichen ca
30min., Wurzeln (z.B. Kalmus-Wurzel) bis 12 Std. Es soll keine Garung entstehen.

Heilessig (aceta aromatica): Auszug mit Essig. Z.B. zum Nachspiilen der Haare. In der
Medizin des Mittelalters war auch Wein als Auszugsmittel gebrauchlich.
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Komplexmittel sind Mischungen potenzierter Arzneisubstanzen, evtl. zusammen mit nicht
potenzierten Stoffen. Sie sind der Verkaufsschlager Nr. 1 der 'sanften' Pharmaindustrie.
Von der Verwendung dieser "SchrotschuBhomoopathie" muf3 ich abraten. Potenzierte
Stoffe greifen oft viel tiefer in den Organismus ein, as wir vermuten. Unkontrollierte
Einnahme kann durchaus auch unerwiinschte Wirkungen (Priifsymptome) zur Folge
haben. Mit Homdopathie haben sie rein nichts zu tun: da sich bisher keine Firma der
Miihe wunterzogen hat, auch nur ein Komplexmittel einer homdopathischen
Arzneimittelpriifung zu unterzichen, konnen diese Mittel auch unmdglich
homdopathisch, also individuell nach Ahnlichkeitsgesetz verordnet werden. Die
Moglichkeit, solche Mischungen als "homdopathisch" zu deklarieren, ist eine Absurditét
unserer Arzneimittelgesetze. Oft sind enthalten die Kombinationen Bestandteile, die
selbst nacheinander gegeben als in der Literatur as unvertraglich bezeichnet werden.
Etwas vollig anderes ist die Mischung nicht potenzierter Priaparate, da diese nach anderen
GesetzmaBigkeiten wirken und verordnet werden.

Oliger Auszug: Auszug in Ol. (Z.B. Johannisél, Calendulaél...). Kraut/Bliiten locker in Glas
fiillen, mit Ol auffiillen bis bedeckt, etwas Luftraum lassen. Johannisdl soll ca. 2-3
Wochen an der Sonne stehen, es fermentiert wihrend dieser Zeit. Doppeltes Ol: fertiges
Ol wird wiederum auf frische Bliiten gegossen, 2 Durchginge. Kaltgepresstes Ol
verwenden (Oliven-, Sesam-, Jojobadl... ). Fiir Massagedl evtl. eine Spur étherische Ole
zufiigen.

Pillen, Pastillen, Tabletten, Dragees sind  gebrduchliche  Formen  der
Arzneimittelkonfektionierung. "Dragieren” bedeutet, den Wirkstoff mit einer Art Lack zu
iiberziehen, um den Geschmack zu verbergen, das Schlucken zu erleichtern, oder eine
Auflésung erst im Darm zu erreichen.

Pulver (pulvri) sind im einfachsten Falle gemahlene Pflanzenteile.

Sirupe sind konzentrierte Zuckerlosungen; heute auch Sorbit. Dient der Haltbarkeit, wird von
Kindern leichter akzeptiert.

Zipfchen (suppositoria) sind u.a geeignet, wenn der Zustand des Magens keine gute
Resorption gewihrleistet (z.B. bei Ubelkeit aufgrund Migréne).

Injektionen - sterile Zubereitung, hochgereinigte oder isolierte Substanzen.

Inhalationen erreichen vor alem die Atemwege ohne weiteren Umweg; iiber die Lunge
nimmt auch das Blut bestimmte Stoffe schnell auf.

Salben (unguenta): Grundsubstanz meist Ol (Fett) / Wasser - Emulsion. Gele sind fettfrei.
Sifte:  Frischpflanzen-Pre3saft ist eine Alternative zu Tinktur und anderen

Extraktionsverfahren, bei denen mehr Inhatsstoffe verloren gehen. Meist mit Alkohol
konserviert.




© Carl Classen, 1993-2005 Phytotherapie, Seite 5

3. Sammeln und Teebereitung

Sammeln der Kriuter

- Man sammelt abseits gespritzter Flachen, Autostral3en usw. und bevorzugt reichliche
Vorkommen.
Meist wird das blithende Kraut gesammelt; die beste Zeit ist kurz vor dem Hohepunkt der
Bliite.
Wurzeln griabt man im Herbst, evtl. Winterende/erstes Frithjahr. Wurzeln waschen;
Insekten evtl. von Blattern/Bliiten weglocken (z.B. helles Tuch driiber).
Obere Pflanzenteile haben vormittags am meisten Kraft, Wurzeln eher abends.
Beeren u. an itherischen Olen reiche Pflanzen an warmen, sonnigen Tagen sammeln.
Einige Pflanzensammler haben gute Erfahrungen mit dem anthroposophischen
Mondkalender.
Nicht bei Regenwetter oder Nebel sammeln.
Nur trockene und gesunde Pflanzen(teile) nehmen.
Begeisterte sammeln oft viel zu groBe Mengen. Man sollte seinen Jahresbedarf realistisch
einschitzen, schlieBlich werden wir (hoffentlich) nicht das ganze Jahr medizinische Tees
trinken.

- Trocknen groBerer Mengen auf Rahmen mit Fliegendraht; kleine Mengen in kleinen
Biindelchen aufgehédngt. Nicht tiber 40°C; Blétter und Bliiten nicht in direkter Sonne.
Emfindliche Pflanzen vertragen nur 35°C, andere bis zu 50 oder 60°C (Wurzeln). Einige
Pflanzen, z.B. Spitzwegerich, miissen besonders vorsichtig getrocknet werden. Sobald
trocken, nicht langer liegen lassen sondern bald gut verschlieflen.

Zubereitung von Heiltees :

- Alles, was itherische Ole enthilt (z.B. viele Bliiten), nicht kochen. Mit heilem Wasser
iibergiefen, ca. 7 min. ziehen lassen. Sonst {iberbritht man den Tee mit kochendem
Woasser und |46t zugedeckt 10-15min. ziehen, umriihren/schwenken, abgieen. Auch bei
Teemischungen geht man so vor. Harte Rinden- und Wurzelteile {iber Nacht einweichen,
dann erst aufkochen. Kalmus wird besser nicht gekocht (Warmansatz, s.u.). Dosierung:
meist 1 EBL. auf 1 Liter Wasser.

- Kaltansatz von Tees ist auch eine sommerliche Freude fiir alle, die einen Garten haben.
Die frisch gepfliickten Krauter 146t man mindestens 1 Stunde ziehen. Bei warmen Wetter
danach besser ins Kiihle stellen, so bleibt der Ansatz noch mindestens 12 Stunden frisch.
Der Ansatz ist farblos; die feinen Ole von Melisse usw. entwickeln sich viel reiner und
intensiver im Geschmack. Ringelblumen- und Malvenbliiten machen sich zudem sehr
schon in einer Glaskaraffe. Magenempfindliche sollten einen Warmansatz vorziehen,
30min. ziehen lassen, nicht lange aufheben. Auch Schlehen- und Obstbaumbliiten (z.B.
von wilden Mirabellen) kénnen wir so zubereiten, nur kiirzer ziehen lassen (Bitterstoffe).
Unvergleichlich ist ein Kaltansatz mit Duftrosen... nichts Weiteres dazu tun. Bekannter ist
die 'Holunderlimonade' mit Zitrone und etwas Honig.



© Carl Classen, 1993-2005 Phytotherapie, Seite 6

Die Einnahme von Heiltees :

- Moglichst ohne Zucker; evtl. etwas Honig zufiigen. Langsam und schluckweise trinken,
am besten auf niichternen Magen; Magentees normalerweise 15min vor dem Essen. Meist
3x taglich; oder iiber den Tag veteilt; im Allgemeinen 1 Liter pro Tag. Schwitztees erst
unmittelbar vorm Zubettgehen (oder im Bett), hei3 und schluckweise.

- 'Diédtisch' einnehmen, d.h. Ruhe und Sammlung, richtige Verfassung fordern die
Wirkung.

- Einnahmezeit: 4-6 Wochen sollten normalerweise nicht tiberschritten werden. Sonst
Gefahr der Gewohnung, aber auch nachteiliger Effekte.

4. Einteilung der Pflanzen nach Wirkungsbereichen

Adstringentia: adstringere = zusammenziehen. Die Gerbstoffe in Bérentraube,
Ginsefingerkraut, Blutwurz, Eichenrinde (diese nur &duBerlich), RoBkastanie, Schwarztee
(wenn diinn und lang gezogen) wirken "zusammenziehend" be oberflachlicher
Gewebserschlaffung. Unterstiitzende Wirkung bei Venenschwiche, Hdmmorhoiden,
Durchfall, bei oberflachlichen Entziindungen (Halsweh, Zahnfleischentziindung...), zur
Wundheilung (Granulation).

Amara: bedeutet Bittermittel. Die Bitterstoffe regen die Magensekretion an. Beenfluft
Appetitmangel, aber auch Verdauungstorungen, die auf Subaziditit des Magensaftes
beruhen (was meist mit hyperaziden Korpersiaften einhergeht! Auch "Sodbrennen" kann
Untersiurung des Magens als Ursache haben (Gallenreflux). Auf keinen Fall bei
Ulkusneigung. Wichtige Amara sind z.B. Tausendgiildenkraut, Enzian und Bitterklee.
Die Bitterstoffe sollten schon tiber den Mund wirken.

Antiarythmika: Herzarythmien entgegenwirkend. Zu erwéhnen sind Weilldorn und
Besenginster (Sarothamnus, Hauptwirkstoff Spartein). Standartisierte Pridparate mit
definiertem Wirkstoffgehalt, verordnet durch eine Fachperson, sind hier die Option. Evtl.
ergianzen durch Sedativa.

Antiasthmatika: bei Asthma krampflosende Mittel, z.B. Bilsenkraut oder Stechapfel... heute
nicht mehr tiblich.

Antidepressiva: Hier ist Johanniskraut der groB3e Hit. "Aufhellend" nach ca. 2 Wochen
regelmaBiger Einnahme. Fraglich bleibt, wieweit eine allopathische Therapie (worunter
Pflanzenheilmittel eben auch zidhlen) bei Krankheitbildern wie Depressionen befriedigen
kann.

Frisches Mdlissenkraut, mit kaltem, warmen oder heilem Wasser (max. 70°C) angesetzt,
wirkt ebenfalls stimmungsausgleichend und leicht belebend (beim Trocknen oder Kochen
bleiben nur die beruhigenden Komponenten erhalten).
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Antidiabetika: bei (Alters)diabetes unterstiitzende Stoffe: Bohnenschalentee, Poteria
spinosa, Datisca, Artischocke, Wegwartenwurzel, Klettenwurzel, Hedel- und
Preiflelbeere, Brennessel. Lowenzahn: besonders die Stengel; 3-5 frische griine Stengel
wihrend der entsprechenden Jahreszeit vor dem Essen kauen.

Antidiaphoretika: Schwei3mindernde Stoffe. Z.B. Salbei (der auch beim Abstillen hilft). Es
sollte ernsthaft erwogen werden, wann eine solche Wirkung tiberhaupt anzustreben ist, da
der Stoffwechsel sich von innen reinigen mochte und entsprechende Ventile braucht. Die
Unterdriickung von Achselschwell3, gleich auf welche Weise, wird als Faktor bei der
Entstehung von Brustkrebs mit diskutiert.

Anthelmintika: gegen Darmparasiten. Wurmfarn, Génsefull, Kiirbiskerne, geriebene
Mohre...

Antiphlogistika: entziindungshemmende Substanzen. Z.B. Beinwell, Kamille, Ringelblume.

Antisklerotika: degenerativen Verinderungen der Gefille entgegenwirkend. Angebracht
sind Knoblauch (bei Hochdruck besser noch Bairlauch), Mistel, Wei3dorn,
Ackerschachtelhalm, ausreichend Vitamine A,CEE und Rutin. Buchweizen,
Weizenkeimdl, geignete Erndhrung und Bewegung.

Antitussika: Hustenreizmildernde Stoffe, z.B. Efeuextrakt (sollte besser standartisiert
verabreicht werden). Vgl. Expektorantia.

Aromatika: Werden meist als "Korrigentien" fiir Geschmack und Geruch eingesetzt. Zur
Schonung eines Teegemischs sind besonders Ringelblumenbliitenblatter und
Kornblumen beliebt. Nur ein Tee, der getrunken wird, kann auch wirken.

Cardiotonika beeinflussen die Herztitigkeit und dadurch auch die Diurese. Herzglykoside
aus Fingerhut-Sorten, Meerzwiebel, Maiglockchen (fiir Hp verboten). Weilldorn
besonders fiir altersbedingte Myocardschwéche.

Cholagoga: Regen die Gallenbildung, oder aber deren Ausscheidung an. Artischocke, Alant,
Odermennig, Rettich, Pfefferminze, Lowenzahn, Mariendistel, Schafgarbe und andere.

Karminativa: Blahungswidrige Stoffe, wie (zerstossene) Samen von Kiimmel und Fenchel,
(kalt ausgezogene) Kalmuswurzel, Pfefferminze, Bohnenkraut und weitere. Amara und
Cholagoga ergénzen diese Wirkung.

Lebertherapeutika: Besonders Mariendistel (und Artischocke) haben eine aufbauende
Wirkung auf den Leberstoffwechsel.

Diaphoretika : Schweilitreibende Mittel konnen z.B. im Anfangsstadium einer Erkdltung
(schluckweise, moglichst heill, vorm Schlafengehen) getrunken werden. Lindenbliiten,
Holunderbliiten, Konigskerze und andere.

Diuretika : Harntreibende Mittel werden bel Harnwegsinfekten, Tendenz zur Steinbildung,
unterstiitzend zur "Entschlackung" verwendet. Bei Harnwegsinfekten
Barentraubenblittertee, evtl. etwas alkalisieren (wirkt nur bei alkalischem Harn).
Schachtelhalm, Heidekraut. Brennessel und Wacholderbeeren: Vorsicht, reizen u.U. die
Niere zu sehr, bes. Wacholder. Birkenblitter sind ein besonders mildes Diuretikum.
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Emmenogoga : Mittel, die den Eintritt der Monatsregel fordern. Sie sind in der
Schwangerschaft kontraindiziert. Unter anderem Rosmarin und Engelwurz.

Expectorantia fordern die Bronchialsekretion und erleichern dadurch das Abhusten.
Schleimstoffe itherische Ole und Saponine. Malve, Eibisch, Gundermann, Islandmoos,
Konigskerzenbliite, Huflattich, Lungenkraut, Ochsenzunge, Schliisselblume und -wurzel,
Thymian, Anis, Fenchel, Pfefferminze und andere. Auch Kieselsiurehaltige Drogen
(Schachtelhalm, Huflattich) konnen in Mischungen verwendet werden.

Gynikologika: krampfmildernd z.B. bei Periodenschmerzen; Gebarmutterwirkung in
Schwangerschaft, vor, bel, nach der Geburt. Krampflosend ist z.B. die Scharfgarbe,
blutstillend Frauenmantel, Hirtentiaschel; Anis, Fenchel und Bockshornklee unterstiitzen
die Milchbildung; Salbei mindert dieselbe. Mutterkorn wurden frither zur Verstirkung
der Geburtswehen verwendet - ein Beispidl, dass Pflanzen nicht immer ‘milde” wirken.

Laxantia : Sennesblitter, Faulbaumrinde, Rharbarberwurzel, Leinsaat, Trockenpflaumen und
Feigen usw. schaffen symptomatisch voriibergehend Abhilfe. Erndhrung, Atmung,
Bewegung, Trinkmenge, sonstige Medikation und psychische Faktoren mit
beriicksichtigen!

Sedativa : Beruhigende Mittel; bel Nervositiat oder zur Schlafforderung. Hopfen, Baldrian,
Passionsblume, griiner Hafer, Johanniskraut, Lavendel, Baldrian. Auch Waldweiden-
roschen, Augentrost, Orangenbliiten, Eisenkraut und Taubnessel wird entsprechenden
Mischungen beigefiigt. Kava-Kava evtl. bei Nervositit, ist schon ein stirkeres
Psychopharmakon und wird nicht von jedem vertragen, bel Depressionen kontraindiziert
— ist mittlerweile ‘verboten’. Sedativakonnen als Tee oder/und Bad eingesetzt werden.

Venena (Venenum = Gift) stark giftige Substanzen, rezeptpflichtig und heute im allgemeinen
as standartiserte Extrakte verwendet. Ab 4. Dezimapotenz u. in einzelnen
Mischpréparaten keine Rezeptpflicht. Beispiele: Mutterkorn (Secale), Tollkirsche (Atropa
Belladonna), Stechapfel (Datura Stramonium), Bilsenkraut (Hyoscyamus), Digitalis,
Scilla maritima, Convallaria, Veratrum, Zwergholunder, Christrose (Helleborus),
Gnadenkraut (Gratiola), Schierling (Cicuta), Herbstzeitlose (Colchicum).

Einige Wirkstoffgruppen:

Atherische Ole: Fliichtige Ole, die besonders im Bliitenbereich, aber auch in anderen
Pflanzenteillen unter starker Sonneneinwirkung gebildet werden. Unterschiedliche
Wirkungen besonders auf Stammhirn und V egetativum; in groBer Menge giftig.

Alkaloide: akalisch reagierende stickstoffhaltige Verbindungen, komplizierter Aufbau.
Spezifische toxische Wirkungen.

Bitterstoffe: erhohen insbesondere die Magensaftsekretion.

Gerbstoffe: Zusammenziehender Geschmack, siehe Adstringentiae.
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Glukokinine: "Pflanzeninsuline”, s. Antidiabetika.

Glykoside: Stickstoffreie Verbindungen, der eigentlich toxische Antell ist an ein
Zuckermolekiil gebunden. Am bekanntesten die Herzglykoside in Digitalis, Scilla usw..

Phytonzide: "pflanzliche Antibiotika".
Saponine: Seifenstoffe; unterschiedliche Wirkung, z.T. giftig (hdmolytisch).

Schleimstoffe: Pflanzenschleime, Polysaccharide, die mit Wasser verquellen.

5. Indikation von Heilpflanzen (= siche 4. Kap., Einteilung n. Wirkungsrichtung)

Abwehrstirkung: Dieser heute so beliebte Begriff ist teilweise irrefiihrend, da die Fahigkeit
des Organismus, auf duBere Einfliisse richtig zu reagieren, von einer Vielzahl von
Faktoren abhingt. Die Infektabwehr spiegelt somit nur den jeweiligen
Ordnungszustandes des Organismus, dieser wiederum ist mit einer homdopathischen
Therapie verbessert werden kann. In einem begrenztem Rahmen kann das |mmunsystem
durch Vitamin C unterstiitzt werden (besser natiirliches: Grapefruit, Sanddorn...). Kresse,
Kapuzinerkresse und Brunnenkresse enthdlt neben Vitamin C und SenfGlen leicht
‘antibiotisch’ wirkende Substanzen, was jedoch ebenso wie Sonnenhut (Echinacea) nur
zur kurzfristigen Abwehrmobilisierung taugt.

Appetitmangel: Brunnenkresse, Saft 1:5 mit Wasser, 3x 1Tedl. vor Essen. Amara*. Andorn,
Dost, Ehrenpreis, Engelwurz, Estragon, Gundermann.

Arteriosklerose: Siehe 'Diit' und Antisklerotika*. Fiir die Hirndurchblutung im Alter ist auch
Gingko giinstig. Artischocke wirkt evtl. gilinstig auf Blutfette. Bérlauch, Knoblauch.
Schachtelhalm.

Bindehautentziindung; Lidrandentziindung: Kein KamillenaufguB. Zur Spiilung/
Augenbad: Augentrost, konzentrierter Tee, mit 1% Meersalz. Auch Fenchelwasser.

Blihungen: s. Karminativa*. Fenchelgemiise, keine Kohl- und Zwiebelgewichse.
Dinkelvollkornbrot statt Roggen. Vorsicht mit Sauerteig. Konzentrierte Kohlehydrate
nicht zusammen mit (saurem) Obst oder konzentriertem Eiweil3 essen. Ein Tee:

Rp. 1 Kiimmelfriichte gequetscht
Fenchelfriichte gequetscht
Pfefferminzblétter  aa 30g - Aufgufs

Rp. 2 Kamuswurzel 50q - kalt ansetzen
Der Kalmus wird bei Zimmertemperatur 12-24 Std. in (nicht zuviel) Wasser angesetzt. Diese Zubereitung
(Rp.2) ist im Kiihlschrank ein paar Tage haltbar, etwas davon wird dem Aufgufs (Rp.1) vor dem Trinken
zugefiigt. Langsam, schluckweise trinken.
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Blutbildung: Brennesseltee schluckweise; schwarze Johannisbeeren.

Bluthochdruck: Birlauchwein (Bérlauch 10min. in trockenem Weillwein kocheln lassen,
abseihen, einmachen, 1x tgl. 1 EBL.). Mistel. Entspannung.

Blutdruck, niedriger: Mistel; Akupressur des Hinterkopfes, Rosmarinwein* nach Hildegard
v. Bingen; Haplopappus, Bockshornklee; Wechselduschen, Trockenbiirsten, Sport. *kein
Rosmarin fiir Schwangere !

Blutstillend: Hirtentaschel, Frauenmantel, Schafgarbe

Blutreinigung : die ‘Reinheit’ bzw. Qualitit des Blutes und der Korpersifte beruht auf:
1.) Qualitit der Nahrung
2.) Umsetzung der Nahrung: EBverhalten; Tatigkeit der Verdauungs-
organe u. Darmflora; psychische sowie konstitutionelle Faktoren

3.) Tatigkeit der Leber als 'chemische Fabrik' unseres Korpers

4.) Nierenfunktion

5.) dem Stoffwechsel von Zellen und Bindegewebe ...
Phytotherapeutisch beeinfluBbar sind hier insbesondere Verdauungsorgane, Leber und
Nieren... Eine mogliche 'Blutreinigung' ist die Frithjahrskur: 4 Wochen lang 1x taglich
Friihjahrskrauter, auch als Beimischung zu Salat; sonst allgemein etwas weniger essen,
mehr Reis und andere Getreide, weniger Brot, Fleisch, Kase.
Ein 'Blutreinigungstee’ sollte Krauter enthalten, die die Verdaungssifte einschl. Galle
anregen (bessere Umsetzung, gdrungswidrig), sowie Leber- und Nierenfunktion.
Abfiihrende Bestandteile, wenn {iberhaupt, nur bei verstopften Patienten.

Diabetes: (Altersdiabetes): Datisca, Artischocke, Poteria spinosa, Bohnenschal entee,
Klettenwurzel, Heidel- und Preiselbeere, Lowenzahn(stengel) und Brennessel.

Duodenalulcus: Weillkohlsaft, 1 Lit. / Tag, verteilt, nicht niichtern.

Durchfall: s. 'Diat'. Blutwurz, Salbei, getr. Heidelbeere, Frauenmantel, Odermennig und
andere; Kamille ergianzend. Gerbstofthaltige.

Erkiltung; Grippe: Andorn, Brennessel, Thymian, Kamille, Lindenbliiten, Holunderbliiten
und -saft, Gundermann, Knoblauch, Thymian, Meerrettich, Kresse und Kresseihnliche.
Bei Fieber aulerdem Eschenblitter, Silberweide, Madesiif3.

Gallenbeschwerden: s. Cholagoga*. Wermut 30-90 min. nach dem Essen, gerinde Menge,
Wirkung iiber den Mund, vermindert Vollegefiihl. Die Artischocke ist ein wunderbares
L eber- und Gallenmittel. Steine: s. dort. Ein Teerezept fiir Leber / Galle:

Rp. Benediktenkraut 15g* *nicht fiir Schwangere!
Wermutkraut 159
Erdrauch 10g
Schafgarbe 10g
Pfefferminzblatter 20g
Mariendistelfriichte zerstoen 10g
Lowenzahnwurzel mit Kraut 20g

Geburtserleichterung: Frauenmanteltee 3 Wochen vor Geburt 3x tgl. 1 Tasse.
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Gicht: Blasenkirsche (Physalis), Quecke, Zitter- und Schwarzpappel (letztere auch fiir
Umschlage), Esche.

Halsentziindung: Gurgelmischung: in 0,1 Lit. lauwarmes Wasser jeweils 8-10 & Tropfen o
Salviae (Salbel), Kamillosan und ¢ Echinaceae geben.

Hautprobleme: Hautunreinheiten konnen wir mit Erdbeerblittertee, Klettenwurzel,
Stiefmiitterchen  (nicht  lberdosieren), Erdrauch, ggf. gezielt Leber- und
Nierenanregenden Mitteln unterstiitzend behandeln ('Blutreinigung'). Erndhrung: billigen
Hartkédse; im Extremfall alle Milchprodukte und Schweinefleisch weglassen. Tofu usw.
als Eiwei3quelle. Hirse, evtl. Hefeflocken.

Bel Akne folgende Hilfe von auien: Jeden Abend Gesicht mit Wattetupfer mit o
Calendula, zu gleichen Teilen mit Kamillentee gemischt, abtupfen und 2-3 Std. einwirken
lassen. Danach Gesicht mit Propolis-Seife abwaschen. Nachts Calendulasalbe auf's
Gesicht, morgens mit Propolisseife abwaschen.

Bel Furunkeln Breiumschlag mit zersto3enen, aufgekochten Bockshornkleesamen.
Wesentlich ist die innere Behandlung von Hautproblemem, auch Ekzemen,
Neurodermitis usw. Jede unterdriickende Behandlung bringt die Krankheit von "aufSen
nach innen", der Mensch wird krinker (siche 'Warzen'). Ringelblumensalbe als
Palliativum ist erlaubt, unterdriickt im allgemeinen nicht.

Héamorrhoiden: Tee: Tormentillwurzel u. Kamillenbliiten 1:1. Knotige Braunwurz,
Nelkenwurz. Spiilung mit gleichem Tee, konzentrierter, oder Absud von Eichenrinde,
evtl. WalnuBblatter. Schon bei Neigung zu Hamorrhoiden nach Stuhlgang Anus waschen
(gof. iiber Badewannenrand), abrupfen mit Toilettenpapier (bei Entziindung mit
Lappchen, Watte, Mull, (Johanniskraut-)6l statt Wasser, evtl. Fohn z. trocknen!), danach
eincremen. Salben mit Hamamelis usw.. Unterwegs: Klopapier mit Speichel befeuchten.

Harnwegsinfekte: Schachtelhalm, Barentraubenblatter (evtl. Kaltauszug, Harn alkalisieren
mit entspr. Mineralsalzen zum Tee, keine sauren Speisen), Bruchkraut (vorsichtig
dosieren), Heidekraut... siehe auch Diuretika* . Steine: s. dort. Ein "Wassertee":

Rp. Lowenzahnwurzel mit Kraut
Schachtelhal mkraut
Hauhechelwurzel
Wacholderbeeren
Fenchelfriichte aa 100g

Heiserkeit: 1dndisch Moos (2. Aufgul3, oder Pasillen); Spitzwegerich; Sii3holz.

Husten: Siehe Expectorantia und Antitussika.

Krampfadern: Umschlag mit weilen Taubnesseln, oder roten Kastanienbliiten,
konzentrierter AufguB3. Evtl. Tinktur aus roter RoBkastanie selbst zubereiten, im Handel
bisher nicht erhiltlich. Zum Einreiben; fiir Umschlag 1:10 verdiinnen. Innerlich (nicht

tiberdosieren) u. duf. Steinklee.

Kreislaufbeschwerden: siehe Blutdruck, niedriger.
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Kopfschmerzen: Gesamtzusammenhang ist zu Klaren. Neben Stref3, Psyche und besonderen
Belastungen kann ein Zusammenhang bestehen mit der Tatigkeit von Magen, Leber,
Galle, Darm, Solarplexus und Vegetativum, Toxinen, Azidose, Nieren, Endokrinum/
Unterleibsorganen, Kreislauf, Blutdruck, Gefaflen, ganz selten Hirntumor, oder einfach
Begleiterscheinung einer Infektion. Behandlung entsprechend 'Ursache’ bzw. Gesamtlage
von Stoffwechsel und V egetativum. Beispiele:

Bel Erkiltung: Eukalyptusblétter
Pfefferminze zu gleichen Teilen,

Johanniskraut 2 EBL. in ¥/, Lit. Wasser,

evtl. Kamille dazu 1 EBL. Meersalz,
zur Inhalation!

Bei niedrigem Rosmarinblatter
Blutdruck : Melisse
Bockshornkleesamen, zerstofen
Andorn
Sauerampferwurzel zu gleichen Teilen, vor dem Essen

Bei hohem Mistel
Blutdruck : Majoran
Weifidorn
Faulbaumrinde
Weidenrinde zu gleichen Teilen, vorm Essen

Nervise Johanniskraut 259
Kopfschmerzen: Passionsblume 25g vorm Essen, und
Waldweidenréschen 509 vorm Schlafengehen

Leberfunktionsstorungen; Ikterus: Mariendistelsamen zersto3ene; Artischocke.

"Leberwickel": Auflage mit feuchtem, moglichst warmen Tuch auf Lebergegend,
getrankt mit @ Calendulae (Ringelblume) 1:10 verdiinnt. Wérmflasche driiber. Zum

schlafengehen; in  akuteren Fillen auBerdem mittags zw. 199-200  Uhr.
Wéirmeanwendungen nie bei akuten Entziindungen!

Magenbeschwerden: 3 Mittelgruppen, zusammen oder gezielt je nach Situation: Amara
(Bittermittel), Schleimmittel und Entziindungshemmende. Mit letzten beiden ggf. Rollkur
bei akuter Magenreizung. Ein Tee bei akuter Gastritis (M agenschleimhautentziindung):

Rp. Fenchelfriichte gequetscht
Melissenblitter
Pfefferminzblatter*
Kamillenbliiten
L einsamen ganz aa ad 100g
(Tees mit Leinsamen ohne Netz 0.4. aufgieBen, dann erst absieben)
*bei empfindlichen Personen Pfefferminzanteil ganz durch Kamille ersetzen (= 40 v. 100).

Ein Tee fiir mehr chronische Magenreizung:

Rp. Pfefferminzblatter 30g
Tausendgiildenkraut 59
Anisfriichte gequetscht 359

Kamuswurzel 30g
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oder besser gleich richtige (homoopathische) Behandlung. Amara wie
Tausendgiildenkraut konnen in der Rekonvaleszenz nach Infektionen eingesetzt werden,
sowie bel subazidem Magen und daraus folgenden Verdauungsstérungen (meist des
Darmes!). Sollten tiber die Mundschleimhaut resorbiert werden.

Magenblutung: Hirtentischel, nicht mehr als 3 Teel. Kraut im Kaltauszug pro Tag, zur
ersten Hilfe.

Magengeschwiir: Kost individuell anpassen, nicht unbedingt absolute Schonkost. Rollkur
mit starkem Kamillentee, darin SiiBholzsaft, getrocknet (succus liquiritiae) 20g in 1 Liter,
iiber den Tag verteilt. SiiBholz wirkt allerdings Kortisondhnlich, also keine Dauertherapie

Magenkrimpfe: Fenchel, Bohnenkraut, Engelwurz.

Mageniibersidurung: Ginsefingerkraut, wenige frische Zweige, in ¥4 Lit. Mischung Milch -
Wasser kurz aufkochen, langsam trinken vorm Essen.

Migrine: s. Kopfschmerzen. Zu Beginn frisch gepresster Grapefruitsaft. Versuchsweise
Schwarznessel, Waldweidenroschen, Eisenkraut, Engelwurz. Bei gereiztem magen
einfach nur heiles Wasser trinken. Homoopathische 1. Hilfe: "Heile 7", siehe
Periodenschmerzen.

Milchbildung: Fenchel, Anis, Dill, Bockshornkleesamen.

Nervositit: S. Sedativa*. Nervose Angstlichkeit: Herzgespann, Wolfstrapp, Schwarznessel,
Johanniskraut.

Ohrenentziindung, Otitis media: Johanniskrautol oder Konigskerzendl vorsichtig
angewdarmt als Ohrentropfen, Watte drauf. Evtl. Ohrkerzen, sonst keine direkte
Wirmebehandlung. Oder Petersilie mit Meersalz zerstampfen, abpressen, als
Ohrentropfen (osmotische Druckentlastung im Mittelohr). Glycerin-Auszug geeigneter
Pflanzen (z.B. auch Breitwegerich) wire denkbar und zu erforschen (ebenfalls
osmotische Wirkung).

Periodenschmerzen: siehe Gynikologika*. Ein anderes Rezept: bei Krampfen 10 Tbl.
Magnesium phosphoricum D6 oder D8 in 1 Glas heilen Wasser auflosen, alle 10 min. 1
Schluck bis Besserung. Kein Metalloffel.

Prostatabeschwerden: hier ist an Kiirbiskerne, und Sdgepalme (Sabal serrulata) zu denken.
Auch kleinblattriges Weidenrdschen.

Reizkolon: Tee Kamille/ Kiimmel zerstofen 1:1. Psychische Faktoren. Mit der Homdopathie
besteht die Chance einer viel grundlegenderen Behandlung... das gilt jedoch fiir alle hier
genannten Krankheitshilder, besonders wenn sie ins Chronische hineingehen.

Rheuma: Schmerzlindernd bei akutem Anfall sind Einreilbungen mit Arnikae 1:4 mit Wasser
(bei empfindlicher Haut 1:10, bei Allergie garnicht). Afrikanische Teufelskralle
(Harpagophytum), Birkenblitter, Silberweidenrinde, Esche, Liebstockel,
Preiselbeerblitter, Traubenkirschenrinde. Evt. Senf- oder Meerrettichpflaster; Vorsicht
wg. Hautreizung (Senfmehl ca. 1:8, Meerettich 1:4-1:10 mit Mehl vermengen; etwas Fett
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oder Ol der Paste zugeben). Diit: Siureerzeugende Nahrungsmittel vermindern; Eiweif3
und Fett: so weit wie moglich pflanzlich, Quantitit durch Qualitét ersetzen.

Schnupfen: Lindenbliitentee, zum Schwitzen. Meersalzlosung (1%) mit Spriihflasche
wiederholt in die Nase einbringen, ggf. ausschnauben, befreit meist deutlich. Evt. AufguB
von Sanikel zufiigen. Atherische Ole.

Schlafstorungen: s. Sedativa*. Abends nur leichte Mahlzeit. Genug Bewegung.
WechselfuBBbdader oder Waschungen mit ausgewrungenem Waschlappen, unmittelbar
vorm Schlafengehen. Oder Trockenbiirsten. Ein paar nervenberuhigender Tees:

Rp.1  Badrianwurzel
Melissenbltter
Hopfenzapfen aa ad 100g

Rp.2  Badrianwurzel
Melissenblatter
Pfefferminzblatter  aa ad 100g
(fir Magenempfindliche)

Rp.3  Engelswurz 10g
Orangenbliiten 20g
Melissenblitter 30g
Lavendelbliiten 10g
Hopfenzapfen 20g
Schafgarbenkraut 10g

Manche Menschen vertragen keinen Badrian, werden rappelig, fiihlen sich wie auf
Droge usw., in diesen Fillen weglassen!!

Rp. Krauterkissen:

L biol. Dinkelspreu  (entspr. Kissengrofe)
Lavendelbliiten 100g

2. biol. Dinkelspreu  (entspr. Kissengrofe)
Lavendelbliiten
Dost
Oregano
Thymian
Quendel aa ad 300g

Schwangerschaft: Auf eine Reihe von Helldrogen sollte in der Schwangerschaft verzichtet
werden; andere sind nur in geringer Dosierung (Mischung) und gelegentlich erlaubt.
Vorsicht mit: Rosmarin, Petersilie, Beifu3, Wacholder, Weidenrinde, Herzgespann,
Enzian, Liebstockel, Frauenmantel (nur am Ende der Schwangerschaft o0.K.),
Hirtentdschel.

Steinbildung in Niere, Blase: Esche, Steinsame (Lithospermum), Kornersteinbrech
(Saxifraga), Hauhechel (nur in Mischung, nicht zuvidl), Quecke, Solidago, Farberginster,
Vogelknéterich, allgemein viel trinken, warm baden, ggf. weitere Behandlungen.
Gallensteine: Leberbliimchen (Kaltauszug), Wegwarte, ggf. weitere Behandlungen..
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Unterschenkelgeschwiire: Ringelblume, Konigskerze.

Verstopfung: Bewegung, Psyche, Atmung, Darmmassage. Morgens niichtern 1 Glas warmes
Wasser. Genug trinken, geignete Erndhrung. Leinsamen: nicht geschrotet wegen
Blausiure, genug trinken dazu. Sennes nie wihrend der Schwangerschaft.

Warzen: Den gelben Saft von frisch gepfliickten Schoéllkraut (Vorsicht giftig, darf nicht in
Augen kommen; nicht bei empfindlichen Hautreaktionen; nicht zu lange anwenden),
frisch gepfliickter Wolfsmilch (Stechwarzen), oder @ Thuja auftupfen. Evtl.
Scharbockskraut fiir Umschlag. Wenn die Warzen davon nicht verschwinden, braucht der
Korper dieses Symptom, in seinem Bemiihen innere Storungen nach auBlen abzuleiten:
wo sie weniger Schaden anrichten. Die routinemiflige Behandlung jeder Warze mit
potenziertem Thuja, jeder Dornwarzen mit Antimon crudum, ohne homdopathische
Falaufnahme und -analyse, ist ein Unfug den wir lieber sog. Habhomdopathen
iiberlassen. Jede unterdriickende Behandlung von Hautproblemen macht den Patienten
konstitutionell krdnker, als er vorher war.

Wundversorgung: ¢ Calendulae, einige Tropfen in 1 Glas Wasser zur Wundspiilung, auch
bei schwereren Verletzungen. Bel kleinen Wunden kann zur Blutstillung un Hellung ein
frisches Blatt Breitwegerich, mittlerer Wegerich, oder Konigskerze, oder einige Blatter
groBer Wiesenknopf, Hauswurz, evtl. auch Huflattich, zu einem Brei zerstoen (oder
gekaut) werden und auf die Wunde aufgelegt. Zum Spiilen auch ein Absud von
Erdbeeerblittern. Brandwunden, leichte, auch Sonnenbrand: Johanniskrautol auftragen.
Schwerere Brandwunden: Paste aus verbrannter reiner Baumwollwatte, mit
kaltgepresstem Olivendl angeriihrt, auftragen. Bildet eine Schicht auf der Wunde, die erst
entfernt werden darf, wenn sie von selber abféllt. Eine gute Ringelblumensalbe fiir
oberflachliche Wunden, trockene Lippen, eingerissene Mundwinkel, wunde Nasenrinder,
wunden Po und so weiter konnen Sie folgendermalen herstellen:

Rp. gute Calendulasalbe
€ine gute Menge Ringelblumenbliiten sammeln;
anschlieend Bliitenblatter abzupfen.
Reines Wallfett im Wasserbad auf ca. 40°C erwarmen, wird fliissig.
Reichlich Ringelblumen-Bliitenblitter hineingeben; tiber 3 Std. immer
wieder rithren; dann durch ein Sieb hindurch in gut gesduberte Glaser
fillen. Im Kiihischrank lange haltbar!

Zahnfleischentziindung; Mundschleimhautentziindung: ¢ Plantago (Breitwegerich), oder/
und Blutwurz; oder @ Myrrhe, regelméBig spiilen.

*= giehe viertes Kapitel, Einteilung der Pflanzen nach Wirkungsbereichen)
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6. Lateinische Bezeichnungen / Kurzhinweise

Achillea millefolium Schafgarbe
gesammelt werden: Bliiten u. Kraut Juli-Aug.
Hauptanwendungen:  Menstruationsstérungen  (entkrampfend — u.  blutstillend);
Magenbeschw.; Durchfille.

Acorus calamus Kalmus
gesammelt werden: Wurzeln (geschiitzt), Nov./Mérz
Hauptanwendungen: Verdauungsforderd, Erhohung der Magensaftsekretion, géarungs- u.
faulniswidrig.

Aesculus hipp. RofBkastanie
gesammelt werden: Samen, Sept.-Okt.
Hauptanwendungen: Zusammenziehend; festigt Gefalwénde; erweitert Kranzgefale;
Krampfadern u. Himorrhoiden; &duf3. bei rheumat. Beschw.

Agrimona eup. Odermennig
gesammelt werden: blithendes Kraut (evtl Stengel entfernen), Juli-Okt.
Hauptanwendungen: Halsentziindung (gurgeln); Magen-Darm-Katarrhe mit Durchfall.
Nierensteine.

Agropyron repens Quecke
gesammelt werden: Wurzelstocke; Frithling od. Herbst
Hauptanwendungen: Blutreinigung; Harnwegserkrankungen; antidiabetisch

Alcea rosea Stockmalve
gesammelt werden: Bliiten, Spatsommer
Hauptanwendungen: Husten; Magen-Darm-K atarrh

Alchemilla vulg. Frauenmantel
gesammelt werden: blithendes Kraut, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Magen-Darm-K atarrhe; Frauenleiden; Klimakterium. Entkrampfend
u. blutstillend.

Allium cepa Kiichenzwiebel
geerntet werden: Zwiebeln; ab Juni
Hauptanwendungen: Bronchitis (Umschlag mit angebrutzelten Zwiebeln)

Allium sativum Knoblauch
geerntet werden: Zwiebeln, August
Hauptanwendungen: Bluthochdruck, Arteriosklerose

Allium ursinum Biarlauch
gesammelt werden: Blatter vor der Bliite, April
Hauptanwendungen: Blutreinigung; Bluthochdruck

Althaea offizinalis Eibisch (vgl. Mavau. Alceq)
gesammelt werden: Bliiten; Blatter (Juli-Aug.); Wurzeln: Spatherbst/Friihling
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Hauptanwendungen: Bronchitis; Wurzel bel Magen-Darm-Erkrankungen

Angelika archangelica Erzengelwurz
gesammelt werden: Wurzeln, Herbst
Hauptanwendungen:  Nervose  Zustdnde; nichteinsetzende  Mens;  Migréne;
V erdauungsstérungen

Arcticum lappa Grofie Klette
gesammelt werden: Wurzeln, Herbst oder Frithjahr. Filzklette dhnl. verwendbar.
Hauptanwendungen: Furunkel; unreine Haut; Diabetes, Haarausfall (61. Extrakt)

Arctostaphylos uva-ursi Birentraube
gesammelt werden: Blatter, April-Juni
gesammelt werden: Harnwegsinfekte; wirkt nur bei basischem Urin!

Arnica montana Arnika
gesammelt werden: Bliitenblétter, Juni-Juli. Auch ganze Pflanze.
Hauptanwendungen: AuBerl. bei Verstauchungen u. rheumatischen Schmerzen; inn.
Wirkung auf Herztitigkeit. Vorsicht mit inn. Einnahme u. Wundbehandlung (bess.
Calendula), evtl. Empfindlichkeit.

Artemisia absinthum Wermut
gesammelt werden: Kraut, Juli-Sep.
Hauptanwendungen: Magensaft- Gallen- u. Appetitanregung. Vorsicht. Milder ist
Artemisia dracunculus = Estragon (auch gut bei Gefiafisklerose); oder Artemisia vulgaris
= Beiful ("nervenstirkend").

Avena sativa Hafer
gesammelt werden: milchreifer Hafer
Hauptanwendungen: Nervositit, Schlafstérungen

Ballota nigra Schwarznessel
gesammelt werden: Kraut, Juni-Aug.
Hauptanwendungen: Nervenleiden, nervése Angste; Umschlige bei rheumatischen
Schmerzen.

Bellis perennis Giinsebliimchen
gesammelt werden: Bliiten, April-Sept.
Hauptanwendungen: ~ Wundbehandlung; Blutreinigung; Bronchitis; Magen-
Darmkatarrhe.
Betula pendula Hangebirke
Hauptanwendungen: harntreibend ohne Nierenreizung; Blutreinigung; Rheuma

Calendula off. Ringelblume
gesammelt werden: Bliitenblatter, Juni-Sept.
Hauptanwendungen: Wundbehandlung; Ulcus cruris; Dekubitus; duB3. fiir Leberwickel.

Calluna vulg. Besenheide
gesammelt werden: blithendes Kraut, Aug.-Sept.
Hauptanwendungen: Harnwegsinfekte; Prostatavergrofferung
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Capsella bursa pastoris Hirtentaschel

gesammelt werden: blith. Kraut, Mai-Juli
Hauptanwendungen: blutstillend: Gebarmutter- und andere Blutungen.

Cardamine pratensis Wiesenschaumkraut
gesammelt werden: Bliiten; als Zusatz an Friihjahrkrautersalat. April.

Cardiospermum halicabum Kardiospermum
nicht einheimisch. Hauptanwendungen: allergische Hautreaktionen

Carduus marianus (= Silybum marianus) Mariendistel
gesammelt werden: Samen, Friihherbst
Hauptanwendung: Anregung der Leberzellfunktion

Centaurea cyanus Kornblume
gesammelt werden: Bliitenblétter, Juni-Juli
Hauptanwendungen: Schonung von Teegemischen. Magenbeschwerden; harntreibend

Centaurium erythrea Tausendgiildenkraut
gesammelt werden: blith. Kraut, Juni-Juli
Hauptanwendungen: Bittermittel; Rekonvaleszenz

Cetraria islandica Islindisch Moos
gesammelt werden: 'Blatter', April-Sept.
Hauptanwendungen: Heiserkeit, Husten (Schleimdroge)

Chamomilla matricaria Echte Kamille
gesammelt werden: Bliitenkorbe, Mai-Juni. Bliitenb6den hohl.
Hauptanwendungen: Entziindungen oder Reizung der Schleimhdute von Magen, Darm,
Rachen usw.. Fir Wundbehandlung nur fertige Préparate (pollenfrei) verwenden, fiir
Augen besser Augentrost (Euphrasia). Bel Grippe. Krampflosend.

Chamomilla romana Romische Kamille
gesammelt werden: Bliitenkorbe, Juli-Aug.
Hauptanwendungen: wie oben. Bel Entziindungen ist echte Kamille vorzuziehen; bei
Gebarmutterkrampfen die 'romische’.

Chelidonium majus Schollkraut
nicht selbst sasmmeln, giftig. Hauptanwendungen: L eber-Gallenbeschwerden.

Cichorium intybus Wegwarte
gesammelt werden: Wurzeln, Spitherbst od. Friihjahr
Hauptanwendungen: Galleanregend; Harnwegsentziindungen; Steine in Galle und
Nieren; Diabetes

Convallaria majalis Maiglockchen
nicht sammeln, hochgiftig. Hauptanwendung: Herzlei stungsstérungen.

Crateagus oxycantha Weilidorn
gesammelt werden: Bliiten, Mai-Juni; Friichte Sept-Nov.
Hauptanwendungen: Herzrhythmusstérungen, Arterienverkalkung; Hochdruck
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Cynara cardunculus Artischocke
Hauptanwendungen: L eberfunktion; Galle; Diabetes; Arteriosklerose

Datisca cannabina Datisca
nicht einheimisch. Hauptanwendung: Diabetes

Digitalis purpurea Purpurner Fingerhut
nicht sammeln, giftig.Hauptanwendung: Herzleistungs u. -rhythmusstrungen,
Herzwassersucht.

Echinacea angustifolia Schmalblittrige Kegelblume

Echinacea purpurea Purpurne Kegelblume

wird angebaut. Hauptanwendungen: Immunstimulation, innerliche und &uBerliche
Verwendung

Euphrasia offizinalis Augentrost
gesammelt werden: bliih. Kraut, Juli-Aug.
Hauptanwendungen: Bindehaut- u. Lidrandentziindungen.

Foeniculum vulgare Fenchel
gesammelt werden: Samen, Aug.-Sept.
Hauptanwendungen: Blahungen; Bronchitis; Milchbildung; Augenspiilungen

Fragraria vesca Walderdbeere
gesammelt werden: Friichte Juli; Blatter Mai-Juli
Hauptanwendungen: (Blatter) Magen-Darm-Katarrhe; Blutarmut; Harnwegsinfekte;
Tendenz zu Nierensteinen; Wundbehandlung

Fraxinus excelsior Esche
gesammelt werden: Blatter Juni-Aug., Rinde Mérz
Hauptanwendungen: Rheuma, Gicht, Fieber, Steindiathese.

Gentiana lutea Gelber Enzian
gesammelt werden: Wurzeln, Spatherbst
Hauptanwendungen: Magenbitter, Magensaftanregung. Grofle Dosen giftig.

Gingko biloba Ginko
gesammelt werden: Blatter
Hauptanwendungen: Hirndurchblutungsstorungen im Alter, andere periphere arterielle
Durchblutungsstorungen; versuchsweise auch bei Tinnitus

Glechoma hederaca Gundelrebe
gesammelt werden: bliih. Kraut, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Schleimlésend bei  Atemwegserkrankungen; Magen-Darm-
Katarrhe; Gurgelmittel.

Glycyrrhia glabra Siilholz
gesammelt werden: Wurzelstocke, Herbst (Lakritz = getrockneter Saft)
Hauptanwendungen:  Erkrankungen der  oberen  Atemwege; Magen- L.
Zwolffingerdarmgeschwiire. Leicht abfithrend.
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Hamamelis virgiana Zaubernuf}
Hauptanwendungen: Vendse Blutungen; Hamorrhoiden

Harpagophytum procumbens Teufelskralle, afrikanische
Hauptanwendungen: Rheuma, Arthrose

Hedera helix Efeu
besser konfektionierte Praparate verwenden (leicht giftig).
Hauptanwendungen: Husten

Hepatica nobilis Leberbliimchen
gesammelt werden: Blatter, April-Juni
Hauptanwendungen: Gallenkoliken; Gallensteine

Hernaria glabra Bruchkraut, kahles
gesammelt werden: bliih. Kraut, Juni-Aug.
Hauptanwendungen: Harnwegs-, auch Gallenentziindungen; Nieren- u. Blasensteine u. -
Grief.

Hippophaé rhamnoides Sanddorn
gesammelt werden: Beeren, Oktober
Hauptanwendungen: |mmunstimulation; Rekonvaleszenz; Sklerose.

Humulus lupus Hopfen
gesammelt werden: weibliche Bliiten = Zapfen, Aug.-Sept.
Hauptanwendungen: Bierherstellung; Schlafstorungen; Anaphrodisiacum;
Magensaftanregend.

Hypericum perfoliatum Johanniskraut, Hartheu

gesammelt werden: bliih. Kraut, Juli-Aug.

Hauptanwendungen: (inn.) Nervositit, Depressionen; chron. Entziindungen im
Bauchbereich; duB3. (Johannis6l) Brandwunden, Wunden; Massagedl (mild wérmend).
Photosensibilisierend

Juniperus comm. Wacholder
gesammelt werden: Friichte, Sept.-Nov.
Hauptanwendungen: Rheuma; inn.(nur bel gesunden Nieren!) oder als Bad. Nicht fiir
Schwangere.

Lamium album Weille Taubnessel
gesammelt werden: Bliiten, Mai - Sept.
Hauptanwendungen: Frauenleiden; Husten

Leonurus cardiaca Herzgespann
gesammelt werden: bliih. Kraut, Juni-Sept.
Hauptanwendungen: Nervositit; Migrine; nervose Angste; Herzrhythmusstdrungen.
Nicht in der Schwangerschaft.

Linum usitatissimum Lein
gesammelt werden: Samen, Aug-Sept.
Hauptanwendungen: V erstopfung; fiir Umschlidge bei entziindeten Wunden
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Lithospermum officinale Steinsame, echter

gesammelt werden: Samen, Juli-Aug.. Feld-Steinsame genauso verwendbar.
Hauptanwendungen: Nieren- u. Blasensteine

Lycopus europaeus Uferwolfstrapp
gesammelt werden: bliih. Kraut, Juli-Sept.
Hauptanwendungen: nervose Storungen; nervose Herzbeschwerden

Malva sylvestris Malve, wilde, RoBpappel
gesammelt werden: Bliiten u. Blétter
Hauptanwendungen: wie althaea off.

Marrubium vulgare Andorn
gesammelt werden: bliih. Kraut, Juni-Aug.
Hauptanwendungen: Infekte der ob. Atemwege; V erdaungsanregend

Melissa officinalis Melisse
gesammelt werden: Blatter, Juni-Aug.
Hauptanwendungen: Nervositit; krampflosend

Mentha piperita Pfefferminze
gesammelt werden: Blatter/Kraut, Juli-Sept.
Hauptanwendungen: Bldhungen; gallefordernd; krampflosend; durchblutungsfordernd.
Das ith. Ol schleimlésend u. entkrampfend bei Inhalation.

Nasturtium offizinale Brunnenkresse
gesammelt werden: Kraut unmittelbar vor dem Erbliihen. Pref3saft.
Hauptanwendungen: Appetitanregung; driickende Magenschmerzen; Infektabwehr

Ocimum basilicum Basilikum
gesammelt werden: Blétter / Kraut
Hauptanwendungen: Verdauungsférdernd; Magenkatarrhe; Blahungen; Entziind. der ob.
Atemwege

Ononis spinosa Hauhechel, dornige
gesammelt werden: Wurzeln, Herbst
Hauptanwendungen: Harntreibend. Nicht iiberdosieren.

Origanum vulgare Dost
gesammelt werden: biih. Kraut, Juli-Aug.
Hauptanwendungen: nervliche Erschépfung; Husten

Passiflora incarnata Passionsblume
gesammelt werden: Bliiten
Hauptanwendungen: nervose Schlafstorungen

Plantago lanceolata Spitzwegerich
gesammelt werden: Blitter, Juni-Aug.. Diirfen beim Trocknen nicht braun werden.
Hauptanwendungen: Husten, Erkrankungen d. ob. Atemwege




© Carl Classen, 1993-2005 Phytotherapie, Seite 22

Plantago major Breitwegerich
gesammelt werden: Blatter, Juni-Aug..
Hauptanwendungen: Entziindungen von Zahnfleisch, Mundschleimhaut; Mittelohr;
Wundbehandlung. Der Mittlere Wegerich liegt auch in der Wirkung zwischen PI. lanc.
und PI. mgor. Schleimlésend u. Schleimhautschiitzend.

Populus nigra Schwarzpappel
gesammelt werden: Knospen, Friihling; frische Rinde, Friihl.. (Gefillte od. geschnittene
Baume)

Hauptanwendungen: Rheuma, harnsaure Diathese. Auch Zitter- Silber- und
Balsampappel verwendbar.

Potentilla anserina Gansefingerkraut
gesammelt werden: Kraut, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Magenreizung, saurer Magen; Magen-Darm-K atarrhe, Durchfall

Potentilla recta Blutwurz, Tormentill, aufrechtes Fingerkraut
gesammelt werden: Wurzel stocke, Herbst
Hauptanwendungen: Zahnfleischentziindung und -bluten; kleine Magen-Darmblutungen
(Ursache abklaren); Himorrhoiden

Primula veris Schliisselblume
gesammelt werden: Bliiten, April-Mai; Wurzeln (Anbau) Herbst
Hauptanwendungen: Husten (schleimlésend). Hohe Schliisselblume auch verwendbar.

Prunus padus Traubenkirsche
gesammelt werden: Rinde junger Zweige im Friihjahr
Hauptanwendungen: Rheuma; Fieber

Prunus spinosa Schlehe
gesammelt werden: Beeren, nach dem ersten Frost
Hauptanwendungen: Stirkende Vitaminquelle im Winter; Rheuma

Pulmonaria off. Lungenkraut
gesammelt werden: bliih. Kraut, April-Mai
Hauptanwendungen: Erkrankungen der ob. Atemwege, Husten

Rosmarinus officinalis Rosmarin
gesammelt werden: Blatter, Juni-Aug.
Hauptanwendungen: Blutdruckregulierung; Kreislaufanregung; nervliche Erschopfung.
Nicht in der Schwangerschaft.

Sambuccus nigra Schwarzer Holunder
gesammelt werden: Bliiten: Juni; Beeren: Aug.-Sept.
Hauptanwendungen: Beides Nervenstirkend und bei Infekten; Bliiten schweil3treibend.
Kerne der Beeren schwach giftig: nur Saft verwenden.

Salix alba Silberweide
gesammelt werden: Rinde 2-3jdhr. Zweige, im Friihjahr
Hauptanwendungen: Rheuma; Fieber
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Salvia off. Salbei
gesammelt werden: Blatter u. junge Triebe, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Gurgelmittel bei Halsentziindung; Atemwegserkrankungen;
Abstillen; iibermaBiger Schweil3; Magen-Darmbeschwerden

Saxifraga granulata Kornersteinbrech
gesammelt werden: blith. Kraut, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Nieren- u. Blasensteine

Sarothamnus scoparius Besenginster
gesammelt werden: Triebe, Friihling
Hauptanwendungen: Herzrhytmusstérungen. Giftig.

Scrophularia nodosa Knotige Braunwurz
gesammelt werden: Wurzeln u. Kraut
Hauptanwendungen: Schwer heilende Wunden; Hiamorrhoiden

Silybum marianum Mariendistel
gesammelt werden: Samen, Aug.-Sept.
Hauptanwendungen: Regeneration der L eberzellfunktion; galleférdernd.

Symphytum off. Beinwell
gesammelt / angebaut werden: Wurzeln
Hauptanwendungen: Entziindliche Prozesse im Bindegewebe, Gelenken, Knochen u.
Knochenhaut

Taraxum off. Lowenzahn
gesammelt werden: Wurzeln im Herbst; Wurzeln mit Kraut im Friihling
Hauptanwendungen: Stoffwechselanregend; Fordert die Funktion von Leber, Galle u.
Nieren.

Thymus vulgaris Gartenthymian
gesammelt werden: blith. Kraut, Juni
Hauptanwendungen: Husten

Tilia cordata Winterlinde
gesammelt werden: Bliiten, Juni-Juli. Sommerlinde genauso verwendbar.
Hauptanwendungen: Erkiltungstee, zum Schweilltreiben vorm Schlafen.

Tropaeolum majus Kapuzinerkresse
gesammelt werden: frische Blitter oder Bliiten
Hauptanwendungen: beginnende Infekte; Infekte der Atem- oder Harnwege

Tussilago farfara Huflattich
gesammelt werden: Bliiten, Mérz-Apr.; Blatter, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Atemwegserkrankungen

Urtica dioica Grofle Brennessel
gesammelt werden: Blatter, Spitzen, junge Triebe. April-Juli. Kleine Br. auch
verwendbar.
Hauptanwendungen: Blutbildung, Blutreinigung. Nicht bel Nierenschiden.
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Valeriana off. Baldrian
gesammelt werden: Wurzeln, Herbst
Hauptanwendungen: Nervositiat (fettloslicher Anteil); Schlafstorungen (wasserlosl.
Antell). Nicht jeder vertragt Baldrian.

Verbascum thapsiforme Konigskerze, grof3bliitige
gesammelt werden: Bliiten (Juni-Aug.); Blitter u. Wurzeln (Anbau).
Hauptanwendungen: Atemwegserkrankungen. AuB. Unterschenkelgeschwiire.
Hémorrhoiden. Filzige Konigskerze genauso.

Viola odorata Mirzveilchen
gesammelt werden: Kraut; Bliiten; Blitter; Wurzeln (geschiitzt).
Hauptanwendungen: Husten; duf3.: schlecht heilende Wunden

Viola tricolor Stiefmiitterchen
gesammelt werden: Kraut, Mai-Juli
Hauptanwendungen: Hauterkrankungen; Milchschorf (duB.). Schleimlésend. Rheuma.

Viscum album Mistel
gesammelt werden: Zweige mit Blattern, meist im Winter
Hauptanwendungen: Blutdruckregulation. Arterienverka kung. Anthropos.
Krebstherapie.

Zea mays Mais
gesammelt werden: "Maisbart”, weibl. Narben Juli-Aug.
Hauptanwendungen: harntreibend
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7. Bedeutung der Diatetik bei Phytotherapie

Eine geeignete Diitetik verbesseret nicht nur die Voraussetzungen zur Heilung, sondern
auch die Langzeitprognose.. Diatetik fiir sich alleine heilt bei chronischen Krankheiten
alerdings i.d.R. nur dann, wenn diese ganz unmittelbar und ausschliellich auf ungesunde
Erndhrung und Lebensgewohnheiten zuriickzufiihren sind.

Diit ...

... bedeutet geeignete Erndhrung von Leib, Seele und Geist.

... bedeutet genug Bewegung, gesunde Atmung, einen Rhythmus von Arbeit und Ruhe.
Es gibt kein allgemeingiiltiges 'Richtig' oder 'Falsch', sondern nur das fiir den einzelnen
Menschen Mogliche und Angemessene.

... kann Abschied bedeuten von krankmachenden Mustern, wie sie sich beispielsweise in
Suchtverhalten du3ern kénnen.

Ein solcher Didtbegriff mag iiber das heute verbreitete Verstindnis hinausgehen,
entspricht aber dem urspriinglichen Wortgebrauch. Die Erndhrung hat zweifellos einen
hohen gesundheitlichen Stellenwert, doch die Uberbewertung isolierter Prinzipien kann
ebenso krank machen. Nicht jedem bekommt die gleiche Erndhrungsweise und generell
kontraindiziert ist Diatetik bei Menschen, die zu Zwingen und iiberméBiger
Selbstkontrolle neigen. Essstorungen wie Bulimie und Magersucht sind, besonders in
latenten Formen, iiberaus verbreitet.

So manche Erndhrungslehren scheinen sich sich recht grundlegend zu widersprechen.
Unsicherheit auf diesem Gebiet wird dann wettgemacht durch charismatische
Uberzeugung und Anlehnung an diesen oder jenen Ernihrungspipste. Auf der anderen
Seite der Waagschale sehen wir viel Triagheit und Gleichgiiltigkeit.

Letzten Endes gibt es nur einen einzigen kompetenten Diitlehrer, und dies ist das
gesund(end)e Empfindungsvermogen fiir das dem eigenen Organismus Zutragliche. Die
entsprechende Sensibilitit zu schulen, muss das allererste Ziel jeder verniinftigen Diétetik
sein. Umstellungen der Erndhrung, auch das Ablosen von Suchtverhalten sollten daher in
Einklang mit entsprechenden seelischen Prozessen geschehen.

Es kann konstitutionsabhingig sehr unterschiedlich sein, welche Erndhrungsweise
individuell bekommt. Ich habe Patienten gesehen, die durch ausschliellich Rohkost oder
andere Diiten ihrer Gesundheit, trotz anfanglich positiver Effekte, sehr geschadet haben.

Entscheidend ist langst nicht nur die Zusammenstellung der Nahrung, sondern auch die
Fiahigkeit, die Nahrung gut aufzuschlieBen und zu verwerten. Dies reicht von der
psychischen Verfassung wihrend des Essens bis hin zur Darmresorption und dem
teilweise anlagebedingtem Chemismus des Korpers; solche Faktoren werden haufig
unterschitzt. Im Zusammenhang mit Phytotherapie seien folgend einige Beispiele von
Nahrungsmitteln als Heilmitteln genannt:

Honig: kaltgeschleuderter Honig soll fiir alte Menschen wichtiger sein als fiir andere

L ebensstadien.

Blutbildung: Brennesselspinat oder -salat (Nierenempfindliche sollten nur einen diinnen Tee, mit
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wenigen frischen Brennessel spitzen, ganz langsam schluckweise trinken; Nierenkranke garnicht); Rote
Beete; schwarze Johannisbeeren; rote Trauben und deren Saft.

Durchfall: je nach Heftigkeit: 1.: Fasten. Wasser (mit Prise Salz) langsam trinken, Kinder in
schweren Fillen teeloffelweise. 2.: Haferschleim, milchfrei. 3. Miirben Apfel, geschalt
und feinst gekaut, ads Zwischenmahlzeit, 2 Std. Abstand zu kohlehydrathaltigen
Mahlzeiten. 4.: Weltere Lebensmittel: Zwieback zuckerfrei; Magerquark (besser getrennt
von Kohlehydraten). 5. Alles auBler Salat, Obst, schwerem Gemiise, Hiilsenfriichten,
schweren Fetten usw..

Erkiltung, beginnende: Kresse, Kapuzinerkresse (Bliiten oder Blétter), Wasserkresse.
Kressesorten auch bel Harnwegsinfekten. Die heile Zitrone ist sinnvoll, wenn eine
Erkdltung nach Durchkiihlung 'im Anmarsch' ist, und danach Entspannung im Warmen
moglich ist. Auch warmes Fulbad in dieser Phase. Meerrettich, auf's Brot und einige
Male dran riechen, befreit die Stirnhohlen etwas. Sonst bei akuten Krankheiten
Wunschkost; nur Dinge, die vorher schon 'Suchtmittel' waren, evtl. einschrianken.

Gefifle: Zur Erhaltung der Elastizitat der Gefdlle und als Vorbeugung gegen 'Verkalkung':
Buchweizen (Rutin), Weizenkeimol, Vit. A, C, E -reiche, mallvolle Erndhrung. Die
absolute Einschrankung gesittigter Fettsduren ist aus heutiger Sicht nicht angesagt.
Zuvid Fleisch in der Kindhelt begiinstigt spatere Arteriosklerose.

Hautprobleme, Haarausfall, schlechte Nigel: Hirse wirkt giinstig durch ihren
Mineralstoffgehalt. Speisehefe (Hefeflocken, in So3en usw.) kurmiBig; nicht tibertreiben.
Bel Pickeln usw. Vorsicht mit billigen (in Einzelfillen mit allen) Milchprodukten.

Harnwegsinfekte: Kressesorten (nicht iiberdosieren, sonst Harnwegreizung); Sellerie.

Husten: Wer's vertragt, kann Rettiche essen.

Kopfschmerzen: Zusammenhang abklaren. Bei sich ankiindigenden Kopfschmerzen kann
frisch gepresster Grapefruitsaft giinstig wirken.

Nierenprobleme: Sellerie, Adzukibohnen (kleine Menge regelméifig) und Reis sind giinstig.
Schwangerschaft: Brombeeren sollen gut sein...
Zellatmung: Mangold fordert die Zellatmung, ebenso die Rote Beete und ihre Blitter.

Besonders wichtig bel ab dem mittleren Lebensalter und bei Tumorpatienten. Bei
Neigung zu Nierensteinen Ersatz fiir den oxalsdurehaltigen Spinat.

Phytotherapie, Literatur

e umfassendes Standardwerk: Fintelmann / Weiss, ‘Lehrbuch der Phytotherapie’
* Homoopathie und Pflanzen: Vornaburg, ‘Homootanik’

Bildmaterial im Internet

e www.plant-pictures.de, www.pharmakobotanik.de, www.medizinal pflanzen.de,
www.botanikus.de, www.awl.ch/heilpflanzen, www.heilkraeuter.de oder www.google.de,
Bildersuche
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