Homoopathie bei
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Wichtiger Hinweis:
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1 Klinik desKlimakteriums

1.1 DieLebensphase desKlimakteriums

Das Klimakterium ist die Zeit der hormonellen Umstellung, die zwischen dem 45. und dem
55. Lebengahr stattfindet und die Fruchtbarkeit der Frau beendet. In dieser Umstellungs-
phase, auch ,, Perimenopause” genannt, tritt die Menopause auf. Unter der Menopause versteht
man die letzte von den Eierstocken gesteuerte Regelblutung. Sie wird nach einem
blutungsfreien Intervall von 12 Monaten riickwirkend festgelegt. Die Menopause teilt die
Perimenopause in eine pramenopausale (Zeitraum von vier bis funf Jahren vor der
Menopause) und eine postmenopausale Phase (Zeitraum ab dem ersten Jahr nach der
Menopause) ein.

1.2 Hormonelle Umstellungen im Klimakterium

Nachfolgend werden die hormonellen Umstellungen wahrend des Klimakteriums beschrieben.
Um diese besser verstehen zu kénnen, werden zunéchst die hormonellen Vorgange wahrend
der reproduktiven Phase einer Frau kurz dargestel|t.

Der Mengtruationszyklus wird von den gonadotropen Hormonen, dem follikelstimulierenden
Hormon (FSH) und dem luteinisierenden Hormon (LH) aus dem Hypophysenvorderlappen,
gesteuert. Dieser Zyklus dauert durchschnittlich 28 Tage und wird in zwel Phasen von jeweils
etwa 14 Tagen unterteilt: die erste Phase ist die Follikel- oder Eireifungsphase, die zweite ist
die Corpus-luteum- oder Gelbkorperphase.

Wahrend der Follikelphase, die mit der Regelblutung beginnt, bewirkt das FSH die Reifung
einer Eizelle zum Graaf-Follikel und die Ausschiittung von Ostrogen aus den Ovarien. Am
Ende der Follikelphase steigt das LH sprunghaft an und |6st damit den Eisprung aus. In der
nun folgenden Corpus-luteum Phase entwickelt sich aus verbliebenen Follikelzellen im Ovar
der Gelbkorper (Corpus luteum), der das Gelbkoérperhormon, auch Progesteron genannt,
bildet. Kommt es wahrend eines Zyklus nicht zur Befruchtung des Eis, wird die Bildung von
Progesteron und Ostrogen eingestel It und es kommt zu einer Regel blutung.

Im Laufe des Lebens einer Frau kommt es durch eine kontinuierliche Abnahme der
Ovarialfunktion zu einer standigen Abnahme der Anzahl von Follikeln. Wahrend der Pubertét
sind etwa 500 000 Follikel in den Ovarien angelegt, um das 50. Lebengahr sind es nur noch
wenige, die auf FSH und LH ansprechen und ausreifen konnen. Zudem wird mit
zunehmendem Alter die Eierstockfunktion durch eine stetige Abnahme des Organgewichts
beeinflusst. Diese Gewichtsabnahme resultiert aus einer Minderdurchblutung des Ovars durch
Sklerosierung der Geféle.

In der Prémenopause nimmt zun&chst die Funktion des Gelbkorpers ab, woraus ein relatives
Progesterondefizit entsteht. Dieses Defizit kann zu verkirzten oder verlangerten Zyklus-
intervallen und Veranderungen der Blutungsstéarke fihren. Die Prdmenopause endet mit der
Menopause, in der auch die Aktivitat der Ovarien und die Bildung von Ostrogen nachlésst. In
der Postmenopause besteht daher sowohl ein Mangel an Progesteron als auch an Ostrogen.
Auf diesen Ostrogenmangel reagiert der Hypophysenvorderlappen mit einer verstarkten
Ausschuttung von FSH.
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1.3 Klimakterische Beschwerden

Etwa 85% aller Frauen leiden an klimakterischen Beschwerden, 25% sogar schwer. Die
Abnahme von Ostrogen und das entstehende hormonelle Ungleichgewicht sind Ursachen fiir
die folgenden Erscheinungen und Beschwerden.

Klimakterische Erscheinungen und Beschwerden

-Hitzewallungen
-Schwei 3ausbriiche
-Herzklopfen

V egetative Erscheinungen -Schwindelanfélle
-(migraneartige) Kopfschmerzen
-Parasthesien
-Schlaf stérungen

-Stimmungdl abilitat
-Nervositdt und Reizbarkeit

. : -Angstlichkeit
Psychische Erscheinungen _geistige Erschépfung
-Libidoverlust
-Depression
-Hypo- und Hypermenorrhd
. : -Menorrhagie
Veranderungen im Zyklus -pré& und postmenstruelle Schmierblutungen
-Amenorrhoe
Atrophische Verénderungen -Harnwegsbeschwerden
desVulva-, Vaginal- und -Trockenheit der Scheide, Kohabitationsbeschwerden
Urethralepithels -Uterus- und/oder Vaginalprolaps
Arthropathien, Myalgien -Schmerzen in Gelenken und Muskeln

Das Erscheinungsbild der klimakterischen Beschwerden variiert jedoch von Frau zu Frau.
Weshalb Frauen die Wechseljahre so unterschiedlich durchleben, ist nicht vollig erforscht. Es
wird angenommen, dass die unterschiedliche Ostrogensynthese aufRerhalb des Ovars, z.B. im
Fettgewebe, ein moglicher Grund fur die Unterschiede in der Beschwerdesymptomatik ist.
Auch die Anzahl von Hormonrezeptoren in den einzelnen Organen konnte eine Rolle spielen.
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2 Klimakterische Beschwer den - Kurzbeschreibung
2.1 Hitzewallungen, Schweil3ausbr tiche, Her zklopfen, Schwindel

Hitzewallungen und  Schweil3ausbriche  werden auf eine  Storung im
Temperaturregelungszentrum im Hypothalamus zurlckgefuhrt. Fir die physiologische
Funktion des Hypothalamus ist ein gewisser Ostrogenspiegel notwendig. Bei Ostrogenmangel
kommt es zu Stérungen im Temperaturzentrum, die zu einem Kkurzzeitigen Anstieg der
Korpertemperatur fuhren. Die entstehende Wéarme wird dann durch eine voribergehende
Erweiterung der Blutgefél3e in der Haut abgegeben, die als eine Hitzewallung empfunden
wird.

Hitzewallungen beginnen haufig im Brust- oder Halsbereich, und erstrecken sich dann in
Richtung Kopf, Arme und Beine. Dabei kann die Haut rot werden, und es kann zu
Schwei3ausbriichen kommen. Im Durchschnitt dauert eine Hitzewelle etwa drei Minuten,
jedoch vereinzelt kann sie bis zu einer Stunde andauern. Nach der Hitzewallung kann sich
durch die Verdunstungskdlte ein Frostelgefuhl einstellen. Symptome wie Herzklopfen und
Schwindel kénnen in diesem Zusammenhang auch auftreten.

Zu Beginn der Wechseljahre treten Hitzewallungen haufiger auf. Wenn sich die hormonelle
Umstellung auf einen niedrigeren Ostrogenspiegel vollzogen hat, was bei den meisten Frauen
etwa zwei bis drei Jahre dauert, hdren die Hitzewallungen von aleine wieder auf. Bei
manchen Frauen kénnen sie aber auch bis zu finf Jahre und langer auftreten.

2.2 Veranderung von Haut und Schleimhaut im Urogenitalbereich

Die Abnahme der Ostrogene und der Anzahl der Ostrogenrezeptoren fuhrt zu einer
verminderten Durchblutung von Haut und Schleimhaut, einer Verlangsamung des
Zdllstoffwechsels und somit zu einem almahlichen Verlust des Gewebeturgors durch
Kollagenverlust. Dadurch entstehen atrophische Veranderungen an Vulva, Scheide und
Blasenschleimhaut, die sich in Beschwerden wie Trockenheit der Scheide, Harninkontinenz,
Reizblase, und Uterus- bzw. Scheidenprolaps aufsern kénnen. Auch Harnwegsbeschwerden
wie Jucken, Brennen, schmerzhafte Miktion und Fluor sind auf diese Veranderungen
zurtickzufhren.

2.3 Abnorme Blutungen

Der almahliche Ruckgang der Eierstockfunktion kann schon in der Prdmenopause zu
Blutungsanomalien wie Vor- und Nachblutungen, Hypermenorrhoen und Metrorrhagien
fihren. Diese Storungen sind meist funktionell durch eine Gelbkorperschwéache und
ausbleibende Ovulationen bedingt. Die daraus folgende Veréanderung der Endometrium-
struktur fuhrt zu den o.g. Blutungsanomalien.

Kommt im weiteren Verlauf der Wechseljahre zu dem Progesteronmangel noch ein
Ostrogenmangel hinzu, hort die Regelblutung auf. Blutungen in der postmenopausalen Phase
sind oft auf pathologische Veradnderungen in der Gebarmutterhhle, wie Schleimhautpolypen,
Endometrium-Hyperplasie oder Endometrium-Karzinom zurtickzufhren und bedirfen einer
arztlichen Abklarung.

2.4 Erhohtes Risko fur Osteoporose

Der Verlust der Ostrogene im Klimakterium spielt bei der Entstehung von Osteoporose eine
Rolle Die postmenopausale Osteoporose ist eine systemische Knochenerkrankung, die durch
eine Verminderung der Knochenmasse und pathologische Strukturveranderungen im
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Knochengewebe gekennzeichnet ist und ein erhdhtes Knochenbruchrisko mit sich bringt.
Frakturen an Wirbelkorper und Schenkelhals treten am haufigsten auf.

Risikofaktoren fur Osteoporose sind:

-familidre Belastung

-frihzeitige operative oder natirlich bedingte Menopause
-Alkoholabusus

- Zigarettenkonsum

-Koffein

-chronischer Bewegungsmangel

-niedriges BM|

-Fehlernéghrung

-Malabsorptionssyndrom

3 Behandlung von klimakterischen Beschwerden mit homd&opatischen Mitteln

Weshalb Wechseljahrsbeschwerden entstehen, hangt von unterschiedlichen Faktoren ab:

-Die nachlassende Funktion der Eierstocke fiihrt zu Schwankungen in der Ostrogen- und
Progesteronproduktion.

-Lebensfihrung: Frauen die sich gesund erndhren und regelméiiig sportlich betétigen, leiden
seltener unter klimakterischen Beschwerden.

-Innere Eingtellung: Eine negative Einstellung zum Alterwerden kann das Auftreten von
korperlichen und seelischen Beschwerden bedingen oder verstarken.

-Kultur: In Gesellschaften in denen sich der Status von Frauen mit zunehmendem Alter
erhoht (China, Indien, Japan), sind klimakterische Beschwerden weitgehend unbekannt.

Ein gut gewdhltes homoOopathisches Mittel kann eine Verbesserung von
Wechseljahrsbeschwerden herbeifihren. Jedoch sollte diese Behandlungsmethode nur ein
Teil eines ganzheitlichen Konzeptes sein, das Erndhrung, Bewegung und L ebensfihrung mit
einbezieht.

Nun folgt eine kleine Auswahl von Mitteln, die bei den verschiedenen klimakterischen
Beschwerden angezeigt sein konnen.

3.1 Eine Auswahl homdopathischer Mittel bei klimakterischen Beschwerden
3.1.1 Amylenum nitrosum — Amylnitrit (Amyl-ns.)

Stichworte zum Gemiit: Angst, dass etwas passieren konnte mit einem starken Verlangen
nach frischer Luft; geistig verwirrt; stumpfsinnig

Allgemeines: Amyl-ns. ruft anfallsartige, ortlich begrenzte Blutwallungen mit Hautrotung,
Hitzegefuhl, Schweil3ausbriichen, pulsierenden Empfindungen und Herzklopfen hervor. Oft
kommt es dabei zu einem Anstieg des Blutdrucks.

K orperliche Symptome:

-Hitzewallungen, die im Gesicht, im Magen, in verschiedenen Korperteilen beginnen und
von heftigen Schweil3ausbriichen begleitet sind; die Hitzewallungen erstrecken sich zu
anderen Korperteilen und enden dort abrupt (z.B. an Oberschenkel, Knie, Ellenbogen); die
Korpertelle, die nicht von der Hitzewelle erfasst werden, sind eisig kalt; nach ener
Hitzewallung besteht grof3e Er schopfung und Schwéache

-GeféalRerweiter ungen betreffen besonders den oberen Teil desKorpers

-die geringsten Gemutsbewegungen rufen eine starke Gesichtsr 6tung hervor

-plétzlicher starker Blutandrang zum Kopf mit feuerrotem Gesicht und einem Gefiihl des
Pulsierens; klopfende, berstende Empfindungen im Kopf und in den Ohren

-anfallsartige, plotzlich kommende und gehende, heftige Kopfschmerzen mit gerttetem
Gesicht und geréteten Ohren
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-halbseitige Kopfschmerzen mit blassem Gesicht (die betroffene Seite ist blasser als die
nicht betroffene), begleitet von Ubelkeit

-heftiges Herzklopfen und Angstgefihle; die geringsten Gemditserregungen rufen
Her zflattern hervor

-Zusammenschnirungsgefthl in Hals und Brust mit Atemnot

-starkes Verlangen nach frischer Luft — muss Kleidung lockern, sich abdecken, Fenster
selbst bei kalten Temperaturen 6ffnen

Modalitaten:

< Klimakterium; Gemitsbewegungen; geringe Veranlassungen; Wéarme; korperliche und
geistige Anstrengung
> frische Luft; Bewegung in frischer Luft; kaltes Wasser; Ausruhen

3.1.2 Aristolochia clematitis — Osterluzei (Arist-c.)

Stichworte zum Gemiit: starke Stimmungsschwankungen, Depression wechselt mit Heiterkeit
ab; furchtet sich vor dem Alleinsein, aber meidet Gesellschaft; ruhelos;, melancholisch;
apathisch

Allgemeines: Von den Symptomen her ist Aristolochia eine ,,Mischung” aus Sepia, Pulsatilla
und Arnica. Die korperlichen Symptome und Modalititen von Arist. haben eine Ahnlichkeit
mit Pulsatilla, die geistigen Symptome mit Sepia (< Trost). AulRerdem ist Arist. ein
Wundheilmittel wie Arnica.

Bel Arigt. tritt die Menses verspétet ein, ist sparlich oder erscheint gar nicht. Geistige und
korperliche Beschwerden verschlimmern sich vor und nach der Regel, und bessern sich
wahrend der Regel. Im Klimakterium ist Arist. angezeigt bei verfrihtem Eintritt der
Menopause infolge ovarieller Insuffizienz, bei Gelenkschmerzen und bel hormonell bedingten
Ekzemen mit heftigem Jucken und Brennen.

K orperliche Symptome:

-Kopfschmerzen verschiedener Art, > an der frischen Luft, > kiihle Anwendungen, < beim
Bucken, < nach der Regel

-Oligomenorrhoe, Amenorrhoe: Regel zu spét, zu kurz oder ausbleibend; lange Pausen
zwischen Perioden; Blut spérlich, schwarz und klumpig

-stechende und reif3ende Schmerzen in alen Gelenken, besonders in den Kniegelenken, >
durch Bewegung, <in Ruhe

-Schwer e und Schwellung der Beine; Spannen in den Krampfadern

-Pickel und Blaschen im Gesicht, in verschiedenen Korperteilen; krustiges Ekzem in den
Kopfhaaren, an den Schamlippen, das von heftigem Jucken begleitet ist

-Enuresisbel aten Frauen

Modalitéten:
< vor und nach der Menses, Schwangerschaft; Klimakterium; 2-4 Uhr; morgens, Kalte;
Blutstauung

> Absonderung (Regelblutung, Ausfluss, Schnupfen); Bewegung (Gelenkschmerzen,
Blutstauung); lokale Wérme
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3.1.3 Calcium carbonicum — Austernschalenkalk (Calc.)

Stichworte zum Gemit: geistig und/oder koérperlich erschopft; gleichgultig; melancholisch;
angstlich (Angst den Verstand zu verlieren)

Allgemeines: Calc. ist angezeigt bel Frauen, die frostelig sind, bei Anstrengung leicht ins
Schwitzen kommen, an Verstopfung leiden und zu Ubergewicht und schiaffen Gewebe
neigen. Zu den Cadc.-Symptomen zdlen Myome und sonstige Verdnderungen im
Endometrium, die zu starken, hdufigen und lang anhaltenden Uterusblutungen fihren kénnen.

K orperliche Symptome:

-Hitzewallungen zum Kopf; Schwitzen bel der geringsten Anstrengung

-starke, haufige, lang anhaltende Uterusblutungen im Klimakterium; die Blutungen
koénnen durch geistige oder korperliche Anstrengung ausgel 6st werden

-Blutungen aus Myomen

-die Blutungen sind von krampfhaften Schmerzen im Kreuz und Huften und einer
schmer zhaften Schwellung der Brlste begleitet

-Uterusverlager ung durch Uberanstrengung

-wundmachender Ausfluss mit Jucken, Brennen, Stechen in der Scheide

Modalitéten:

< Kaéte in jeder Form (kalte Luft, kaltes Baden, Katwerden, feucht-kaltes Wetter);
korperliche und geistige Anstrengung; Kleiderdruck; Milch; Vollmond; im Stehen;
Klimakterium; Gehen

> trockenes, warmes Wetter; Liegen auf der schmerzhaften Seite; Massieren, Reiben

3.1.4 Cimicifuga (Actea) racemosa — Traubensilberkerze (Cimic.)

Stichworte zum Gemiit: nervos, unruhig, erregbar; redselig bis schwatzhaft (springt von
einem Thema zum anderen); melancholisch, gleichgultig, depressiv (hat das Gefuhl von einer
dunklen Wolke umhillt zu sein, seufzt viel); besorgt, verzweifelt; hat viele Beftrchtungen
(verrickt zu werden, nicht wieder gesund zu werden); leidet unter Halluzinationen (sieht
Ratten und Mause, Formen und Farben)

Allgemeines: Bel Cimic. stehen korperliche und geistige Beschwerden im Zusammenhang mit
einem Ungleichgewicht der Hormone und die daraus resultierenden funktionellen Stérungen
der weiblichen Geschlechtsorgane. Cimic.-Symptome sind sehr vielféltig, unbestandig und
wechselnd. Schmerzen kdnnen neuralgischer und rheumatischer Art sein.

K orperliche Symptome:

-Kopfschmerzen: im Hinter kopf und Nacken; erstrecken sich vom Nacken zur Wirbelsaule
oder von den Schléafen zu den Augen; Stirnkopfschmerz auf der linken Seite des Kopfes

-nach auf3en pressende Kopfschmerzen mit einem Gefiihl, als ob der Schadel zerspringen
wiurde; wahrend K opfschmerzen Geflhl, as ob die Schadeldecke sich 6ffne und schlief3e

-regelmafdig wiederkehrende, linksseitige migraneartige K opfschmerzen

-Kopfschmerzen < im Freien und durch Kélte, > warmes Einhillen des Kopfes

-Schwer egefihl, Herabdrangen im Uterus, > Hinlegen

-Uterusprolaps wahrend Menses

-neuralgische Schmerzen in den weiblichen Geschlechtsorganen: wechselnde, schief3ende
Schmerzen ,,wie elektrische Schldge” von einer Seite zur anderen oder nach oben

-starke und schmer zhafte Uterusblutungen (Schmerzen nehmen mit zunehmendem Fluss
zu); die Schmerzen erstrecken sich zu den Oberschenkeln und Hiften

-Wechsel von korperlichen und geistigen Beschwerden — rheumatische Beschwerden
treten auf, wenn Geistessymptome verschwinden; der Geisteszustand verschlechtert sich
nach Besserung der rheumatischen Beschwerden

-Schmerzen in Nacken und Riucken: dumpfe oder scharfe, schief3ende Schmerzen; Gefunhl
von Steifigkeit und Verkirzung
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-Muskelschmerzen nach kérperlicher Anstrengung, Myalgien; Muskelschmerzen betreffen
v.a. den Muskelbauch

Modalitéten:

< ausblelbende oder unterdrickte Menses, Gemutsbewegungen; wéahrend der Wehen;
Pubertdt und Klimakterium; Alkohol; Hitze und Kélte (aul3er Kopfschmerzen); feucht-kalte
Luft; nachts

> Warme (warmes Einhtllen); frische Luft; fortgesetzte sanfte Bewegung

3.1.5 Glonoinum — Nitroglyzerin (Glon.)

Stichworte zum Gemiit: verwirrt, durcheinander; nervos, reizbar; bekannte Stral3en erscheinen
ihm fremd

Allgemeines. Glon. ruft anfallsartige Kreislaufstorungen mit heftigem Pulsieren, starken
Wallungen und unregelmélliger Blutverteilung hervor. Das Blut steigt nach oben. Der
Blutandrang ruft ein Gefihl von Pulsieren und Taubheit in den betroffenen Tellen hervor. Es
tritt ein Geflihl des Berstens, der Ausdehnung oder der Vergrofderung in verschiedenen
Organen auf. Oft ist dabei der Blutdruck erhoht. Storungen der interkranialen Durchblutung
und die daraus resultierenden Kopfschmerzen in den Wechseljahren sind Indikationen fir
Glon.

K 6rperliche Symptome:

-heftige, wellenartige, klopfende, berstende Kopfschmerzen (an Stirn, Schléfen, Scheitel,
Hinterkopf) mit Ver gr 63erungs- oder Ausdehnungsgefihl im Kopf; < Zurtickbeugen des
Kopfes, Kopfbekleidung, Erschitterung, kaltes Wasser; > EntblofRen, frische Luft,
reichliches Urinieren, Nasenbluten, kréftiger Druck

-klimakterische Hitzewallungen mit heil3em, rotem K opf

-GeféalRerweiter ung besondersim oberen Teil desKorpers

-heftigste Kopfschmerzen mit klopfenden Karotiden, dunkelrotem Gesicht und vollem
Puls;, diese Art von Kopfschmerzen treten bel verspéteter oder ausbleibender Menses auf,
Kopfschmerzen > durch festes Einbandagieren des Kopfes

-Gefuhl, asob der innere Hals geschwollen sei, muss Kleidung am Hals lockern

-heftiges und beschleunigtes Klopfen des Herzens; heftiges Klopfen der Karotiden und
Schlafenarterien; Pulsieren durch den ganzen Kérper bisin die Fingerspitzen

Modalitéten: }

< Sonnenhitze auf dem Kopf; heil3es Wetter; Uberhitzen des Korpers, Bewegung;
Erschitterung; Bucken; unterdriickte Menses, Kopfbedeckung; Haareschneiden; Wein;
Hinlegen

> frische Luft; Hochheben des Kopfes; kalte Anwendungen; Stillliegen oder -sitzen

Die Wirkung von Amyl-n und Glon. ist sehr dhnlich, aber die Wirkung von Glon. hélt langer
an alsdie von Amyl-n.
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3.1.6 Lachesis — Gift der Buschmeisterschlange (Lach.)

Stichworte zum Gemiit: geschwétzig; argwohnisch; eifersiichtig; Angst verrickt zu werden;
manisch; depressiv

Allgemeines: Lach. ist angezeigt, wenn Beschwerden seit der Menopause oder einer
Hysterektomie bestehen, oder wenn sich Frauen seit der Menopause nie mehr wohl gefihlt
haben.

K orperliche Symptome:

-kongestive Kopfschmer zen: Gefuhl, als ob der Kopf aufplatzen wirde, als ob das Gehirn
herausgepresst wirde; brennende Kopfschmerzen auf dem Scheitel

-Schwindel, < morgens, < nach oben schauen

-Wallungen: heif3e Wallungen wahrend des ganzen Tages, fuhlt sich > nach einer Wallung;
kalte Wallungen nachts beim Zubettgehen und morgens beim Aufwachen; Brennen in
Handteller und Ful3sohlen

-Hitzewallungen begleitet von starken Schweil3ausbrtichen, < wahrend des Schlafes und
beim Erwachen

-Schlafstorungen; beim Erwachen schwelil3nass, miude, lustlos, deprimiert, argerlich; ale
Beschwerden < im oder nach Schlaf

-Herzklopfen und Ohnmachts- oder Schwacheanfélle, < morgens bei Erwachen, < im
warmen Raum

-Er stickungsgefiihl und Atemnot im ersten Schlaf; muss aufstehen und Fenster 6ffnen; muss
Kleidung an Hals und Taille lockern

-Verlagerung oder Prolaps des Uterus

-Metrorrhagie, Menorrhagie; profuse, dunkle Blutungen

-Kongestion der Beine, Krampfadern, Ulzera

-Nymphomanie wenn Blutungen ausbleiben

Modalitéten:

< Schlaf (im, nach Schlaf); morgens beim Erwachen; Hitze (Sommer, Frihling,
Zimmerwarme, in der Sonne); Beriihrung; leichter Druck; Kleiderdruck (bes. an Hals und
Taille); unterdriickte Absonderungen; Klimakterium; Alkohol; Kaffee; heil3e Getranke; linke
Seite

> frische, kuhle Luft; Absonderung jeder Art; abends; reden; fester Druck; kalte Getranke;
Lockern der Kleidung

3.1.7 Sabina — Sadebaum (Sab.)

Stichworte zum Gemut: Musik macht nervos und kann Weinen auddsen; sehr nervos und
reizbar; traurig und melancholisch

Allgemeines. Sabina ist ein akutes Mittel fir starke Blutungen der welblichen
Geschlechtsorgane, die in Ergussen abgehen und sich bei der geringsten Bewegung
verschlimmern. Die Regelblutung kommt zu frih, ist stark und hellrot, und enthalt
Blutklumpen. Manchmal hort die Blutung bis zur néachsten Regel gar nicht auf. Blutungen
sind mit ins Schambein ausstrahlenden Kreuzschmerzen verbunden.

K orperliche Symptome:

-Blutandrang zum Kopf und Gesicht

-berstende K opfschmer zen, die pl6tzlich auftreten und langsam abklingen

-Menorrhagie, Metrorrhagie; schwallartige Blutungen mit herabdréngenden Schmerzen im
Unterleib; das Blut ist blass, hellrot und klumpig; die Blutung verstarkt sich bel der
geringsten Bewegung, kann sich aber auch beim Gehen abschwéchen; Blutungen sind von
starker sexueller Erregung begleitet

-Dysmenorrhoe: Schmerzen vom Kreuz zum Schambein oder stechende, messerscharfe
Schmerzen von der Vagina zum Uterus
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-Uterusblutungen in Verbindung mit arthritischen oder gichtischen Gelenkschmerzen
-Uterusver lager ung durch Gewebeschwache
-juckende, brennende Feigwarzen

Modalitéten:

< nachts; Warme (Bettwarme, Zimmerwarme, Uberhitzung); korperliche Anstrengung;
geringste Bewegung; Klimakterium; Musik; Schwangerschaft; Niederkunft

> Kélte; kuhle, frische Luft; Ausatmen

3.1.8 Sanguinaria canadensis — kanadischer Blutwurz (Sang.)

Stichworte zum Gemut: marrisch, gereizt, sehr ungeduldig und witend bei geringsten
Anlassen; verwirrt; Beschwerden von Angst begleitet

Allgemeines: Sang. erregt die Blutzirkulation und ruft Blutandrang zu Kopf und Brust,
Hitzewellen mit starker Erweiterung der Venen und Rotung des Gesichts hervor. Es kénnen
Begleiterscheinungen wie Ubelkeit, Erbrechen und berstenden Kopfschmerzen auftreten. Bei
Sang. treten die Beschwerden bevorzugt rechts auf.

K orperliche Symptome:

-(periodisch auftretende) Kopfschmerzen, die im Nacken beginnen, Uber den Kopf ziehen
und sich Uber dem rechten Auge festsetzen; berstende, klopfende Kopfschmerzen mit
Ubelkeit, Erbrechen, Frosteln, gefolgt von Hitzewellen, die sich vom Kopf zum Magen
erstrecken; Kopfschmerzen < Licht, Gerdusch, Larm, sonniges Wetter, > Ruhe, Dunkelheit,
Schiaf, reichlicher Abgang von Urin

-migraneartige K opfschmer zen rechts, < mit Zunahme und > mit Abnahme der Sonne

-Schwindel und K opfschmerzen mit Blutandrang zum K opf;

-Hitzewallungen zu Kopf und Gesicht begleitet von Kopfschmerzen und oder Ohrensausen;
Brennen in Handteller und Ful3sohlen

-schmer zhaft ver groi3erte Bruste und stechende Schmerzen, besonders rechts

-starke Uterusblutungen, hellrot, klumpig, wundmachend, Ubelriechend, begleitet von
Kopfschmerzen

-haufige Ubelkeit und Unwohlsein im rechten Ober bauch

-rheumatische Schmerzen in der rechten Schulter, < Umdrehen im Bett, < Hochheben des
Armes

Modalitéten:

< periodisch (mit dem Lauf der Sonne, jede Woche, jede Nacht); Klimakterium; Geriiche;
Erschitterung; Licht; Berihrung; Geréusche; rechte Seite

> Schlaf; Ruckenlage; kihle Luft; Saures, Liegen auf der linken Seite; dunkles Zimmer;
Abgang von Urin
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3.1.9 Sepia offincinalis — Tinte aus dem Tintenbeutel (Sep.)

Stichworte zum Gemiit: gleichgultig; traurig, weint viel; schwermitig; furchtsam; trage; leicht
gekrankt; kritisch; launisch; sehr empfindlich gegen Widerspruch, Kritik

Allgemeines: Sep. hat einen starken Bezug zum weiblichen Hormonhaushalt, weshalb es in
Phasen hormoneller Umstellung wie dem Klimakterium indiziert ist. Es ruft Beschwerden wie
aufsteigende Hitzewallungen mit Schweil3, Kopfschmerzen und Uterusblutungen hervor. Bei
Sep. findet man vendse Stauungen, die sich in Vdlle, Schwere und/oder Klumpengefihl und
in einem Abwartsdrangen im Unterleib aul3ern.

K 6rperliche Symptome:

-Blutandrang zum Kopf mit Kopfschmer zen - schief3end, stechend, von innen nach auf3en,
Uber dem linken Auge; Kopfschmerzen mit L eere- und Schwachegefiihl im Magen

-aufsteigende Hitzewallungen mit heif3em, gerétetem Gesicht, Schweil3 am ganzen Korper,
danach Schwéche und Neigung zur Ohnmacht

-Haarausfall in Zeiten hormoneller Umstellung

-Schweregefihl und Abwartsdrangen im Unterlelb mit dem Gefihl, als wirde etwas
herausfallen - muss die Beine kreuzen, um das V ordrangen der Scheide zu verhindern

-Menses zu frih und zu schwach oder zu frih und zu stark

-Uterus- und Scheidenprolaps - Uterus retrovertiert, prolabiert, vergrofert, verhartet

-Trockenheit der Scheide, dadurch Geschlechtsverkehr schmerzhaft und Blutung danach

-wundmachender, scharfer Ausfluss, mit stechenden, brennenden Schmerzen im Uterus und
stéandigem Harndrang

-Harnwegsbeschwerden: unwillktrlicher Harnabgang beim Lachen, Husten, Niesen,
Bewegung; haufiger Harndrang durch Druck des Uterus auf die Harnblase

Modalitéten:

< Ka&te, Nasse; Geschlechtsverkehr; Schwangerschaft; vor und wahrend Menses,
Klimakterium; vor Gewitter; gekochte Milch; linke Seite

> heftige Bewegung; Warme; Bettwérme; nach Schlaf; Druck

3.1.10 Sulphur — Schwefelblute (Sulph.)

Stichworte zum Gemiit: argerlich, reizbar; traurig; selbststichtig, nimmt keine Rucksicht auf
Andere; sehr vergessich; Denken féllt schwer; Abneigung gegen Arbeit

Allgemeines: Sulph. ruft unregelméafdige Blutverteilung in verschiedenen Korperteilen hervor.
Aufsteigende Erscheinungen, Brennen, Hitze, Schweif3ausbriiche und Réte sind weitere
Sulph.-Zeichen, die man im Klimakterium findet.

K 6rperliche Symptome:

-aufsteigende Hitzewallungen, die sich von der Brust zum Gesicht erstrecken, mit oder ohne
Schweil3 und rotem Gesicht; Gefuhl, as ob heiRer Dampf aufsteigen wirde;
Hitzewallungen begleitet von Schwachegefiihl im Magen oder Schwindel

-Blutandrang in einzelnen Teilen mit Brennen und Hitze (Scheitel, Gesicht, Handteller,
Fufsohlen)

-periodisch auftretende K opfschmer zen; Gefiihl eines Bandes um den Kopf oder Schmerz
tief im Inneren des Kopfes

-Erstickungsgefiihl und Atemnot mitten in der Nacht, > Hochsitzen, Gefihl von
Beklemmung und Brennen in der Brust

-Menses zu frih oder zu spét, zu lang, zu stark, Blut dunkel, scharf, wundmachend,
Ubelriechend

-Jucken und Brennen in duf3eren Genitalien, in der Scheide und Harnrohre

-brennender, wundmachender Ausfluss

-unwillktrlicher Abgang von Harn beim Husten oder Abgang von Flatus

Modalitaten:
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< Unterdriickung; Baden; Milch; Warme (Bettwarme, warmes Zimmer, Uberhitzen durch
korperliche Anstrengung); atmosphérische Verdnderungen; periodisch 11 Uhr; Klimakterium,;
Stehen

> frische Luft; Bewegung; Schwitzen; trockenes, warmes Wetter; Liegen auf der rechten
Seite; langsames Gehen

3.1.11 Sulphuricum acidum — Schwefelséaure (Sul-ac.)
Stichworte zum Gemiit: hastig, immer in Eile; ungeduldig; reizbar; nervés

Allgemeines: Sul-ac. ruft ungleichméfiige Blutverteilung mit Wallungen, Schwei 3ausbrtichen
und gleichzeitige Kaéltegefihle hervor. Schwéche und inneres Zittern treten bei
Hitzewallungen auf. Zu lange und zu starke Blutungen gehdren zu den Sul-ac.-Symptomen.

K orperliche Symptome:

-Hitzewallungen, danach Schwache, inneres Zittern und/oder kalte Schweil3e besonders
am Oberkorper, < warme Speisen, > durch Bewegung

-lang andauernde, starke Uterusblutungen; Blut wéssrig und dunkel

-wundmachender, brennender Ausfluss

-Erosion des Muttermundes mit leichter Blutung bel dteren Frauen

-Uterus- oder Scheidenprolaps durch Schwéche

-blaue Flecken zeigen keine Tendenz zur Heilung

Modalitéten:

< frische Luft; K&lte; Alkohol; Verletzungen; Geruch von Kaffee; Klimakterium; abends;
extreme Hitze oder Ké&lte; Bertihrung; Druck

> heil3e Getranke; méaldige Temperaturen; Warme; Hande am K opf

3.1.12 Vinca minor — kleines Immergrin (Vinc.)
Stichworte zum Gemiit: reizbar; murrisch; traurig; weinerlich; furchtet den Tod

Allgemeines. Vinca minor ist angezeigt bei starken Uterusblutungen im oder nach dem
Klimakterium und bei Blutungen aus Myomen. Die ohnmachtsartige Schwéache und
Erschépfung von Vinc. geht mit dem Gefiihl, als wirde die Betroffene sterben einher.

K orperliche Symptome:

-starke Blutungen aus der Gebé&rmutter oder aus Myomen im oder nach dem
Klimakterium

-alle Beschwerden sind begleitet von grol3er Schwache und Erschépfung

-nassende Hautausschlage mit unausstehlichem Jucken
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4 Ausgewédhlte . M enopause” -Rubriken (Synthesis 7.0)

Gemut Menopause agg.
Traurigkeit - wahrend Menopause

Weibliche Genitalien Menopause
Menses - wahrend Menopause
Metrorrhagie - wahrend Menopause
Metrorrhagie - nach Menopause
Metrorrhagie - Menses - zwischen den Perioden
Metrorrhagie - durch Myome
Prolaps - Uterus
Prolaps - Vagina
Uterus und Uterusregion

Allgemeines Hitze - Hitzewallungen - Menopause
Hitze - Hitzewallungen - Menopause - mit Schweil3

Schlaf Schlaflosigkeit durch Schweil3
Schlaflosigkeit mit Schweil3

Blase Harndrang - anhaltend
Harndrang - pl6tzlich
Harndrang - pl6tzlich - muss sich beeilen, sonst geht der Urin ab
Urinieren - unwillkdrlich - beim Husten

Diese meist klinische Rubriken bieten lediglich einen Uberblick tiber mdgliche Arzneimittel.
Ausschlaggebend fur die Mittelwahl ist die Gesamtheit der individuellen Symptome im
jeweiligen Fall.

5 Literaturverzeichnis

ArriolaER, Greendal GA, Lee NP: The Menopause, The Lancet 1999, (353) (571-580

Bhanja, KC, Masterkey to Homoeopathic Materia Medica, 7" Edition, Pressmen Service,
2002

Bitschnau M, Dréhne A (Hrsg.): Homoopathie in der Frauenhellkunde, 1. Auflage, Urban &
Fischer Verlag, Minchen 2007

Burnett, JC: The Change of Life in Women, B. Jain Publishers, New Delhi 1999
Fayazuddin M: The Women at Menopause, 2" Edition, Sripathi Press, Kakinda 1988

Graf F: Ganzheitliches Wohlbefinden — Homoopathie fur Frauen, 3. Auflage, Herder Verlag,
Freiburg, 1994

Mezger J. Gesichtete homoopathische Arzneimittellehre Band 1 und 2, 12. Auflage, Haug
Verlag, Stuttgart 2005

Morris E, Rymer J. Menopausal Symptoms, Clinical Evidence 2003, (10) 2138-2150
Schroyens F (Hrsg.): Synthesis Edition 7, Hahnemann Institut, Greifenberg 1998

Vermeulen F. Concordant Materia Medica, Millenium Edition, Emryss, Haarlem, The
Netherlands 200

Vonarnburg B: Homootanik Band 4: Blutenreicher Sommer, 2. Auflage, Haug Verlag,
Stuttgart, 2005

Katharina Laible, www.homoeopathie-praxis-laible.de 13




