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 Termin (Tag/Monat)

 Verschreibung

 Einnahme am / seit...

 Seelisches Befinden / Stimmungslage

 Allgemeinbefinden / Lebensenergie

 Schlaf

HB 1

HB 2

HB ...

NB 1

NB 2

NB 3

NB ...

NB ...

NB ...

neu 1

neu 2

neu 3

neu ...

neu ...

neu ...

AS 1

AS 2

AS ...

AS ...

Bemerkungen / Ereignisse
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